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相談の窓口

【問合せ】
三重県視覚障害者支援センター
津市桜橋二丁目131番地　三重県社会福祉会館内1階
午前9時～午後5時
※日曜日、祝日、年末年始は休館です。

　　０５９－２２８－３４６３（代表）
　　０５９－２２８－６３６７（図書部門）
　　０５９－２２８－８４２５
　　center@mieten.jp

視覚障害者相談支援事業

視覚障害のあるかたの自立と社会参加を促すことを目的として、情報の提供や、生活訓練
等の支援を行っています。目の見えない方、見えにくい方のための情報・文化・交流の拠点
です。

【内　容】
点字図書・録音図書の貸出、パソコン指導、日常生活用具展示・紹介、生活相談・生活訓練、
交流事業、対面朗読、プライベートサービス、点字指導、ボランティア養成

聴覚障害者相談支援事業

聴覚障害のあるかたの福祉向上と情報提供、情報保障、情報コミュニケーションのサポー
トを行っています。

【内　容】
情報支援機器の貸出、生活訓練、各種相談等

【問合せ】
三重県聴覚障害者支援センター　　
津市桜橋二丁目131番地　三重県社会福祉会館内５階
午前8時30分～午後5時
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始は休館です。

　　０５９－２２３－３３０２　
　　０５９－２２３－３３０１
　　deaf.mie-center@vivid.ocn.ne.jp

TEL

TEL

FAX

Eメール

TEL

FAX

Eメール
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障害者相談支援事業

障害のあるかたの様々な生活上の問題について、一緒に考えサポートします。

【内　容】
来所相談、電話相談、家庭訪問

【内　容】
◎就業及びこれに伴う日常生活上の相談・支援
◎障害のあるかたを雇用している事業主からの相談
◎ハローワーク、障害者職業センター、関係機関との連絡調整

【問合せ】
四日市障害者就業・生活支援センター　プラウ
四日市市諏訪町2－2　総合会館2階　
　　０５９－３５４－２５５０　　　０５９－３５４－８２２７
　　y-sigoto@cty-net.com
※月～金　午前9時～午後4時30分（祝日、年末年始を除く）

就業・生活支援事業

障害のあるかたの就業面とそれに伴う生活面の支援を行います。

【問合せ】
障害者相談支援センター　かがやき（身体）
四日市市諏訪町2－2　総合会館3階
　　０５９－３５４－８４５０　　　０５９－３５４－８４２６
　　kagayaki@m5.cty-net.ne.jp
相談支援事業所　陽だまり（知的）
四日市市波木町398－1
　　０５９－３２８－５８８１　　　０５９－３２８－５８８２
　　hidamari@seibonoie.com
相談支援事業所　ブルーム（知的）
四日市市別名三丁目2－12
　　０５９－３２９－５６５７　　　０５９－３２９－５６５８
　　bloom@blooming.or.jp
障害者相談支援センター　ソシオ（精神）　　
四日市市大字日永5040
　　０５９－３４５－９０１６　　　０５９－３４６－４６４３
　　socio@hinaga.or.jp
障害者相談支援センター　HANA（精神）　
四日市市西日野町2806－1　コミュニティセンター1階
　　０５９－３２０－２７６１　　　０５９－３３７－８１８０
　　hana@shiki-no-sato.jp

Eメール

TEL FAX

Eメール

TEL FAX

Eメール

TEL FAX

Eメール

TEL FAX

Eメール

TEL FAX

Eメール

TEL FAX
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三重県自閉症・発達障害支援センター

自閉症等の発達障害のかたの相談支援を行い、関係機関との連携を図りつつ、障害者（児）
およびその家族の福祉の向上を図ることを目的としています。

【問合せ】
はじめてのご利用にあたっては、原則として18歳未満のかたはこども発達支援課、18歳以上のかたは障害福
祉課からの紹介が必要となりますので、まずは行政窓口にご相談ください。

三重県自閉症・発達障害支援センター　あさけ（支援地域：県北部）
三重郡菰野町杉谷1573

　　０５９－３９４－３４１２　　　０５９－３９４－１７６５

【問合せ】
津市桜橋三丁目446－34（三重県津庁舎　保健所棟1階）

　　０５９－２２３－５０３５　　　０５９－２２３－５０６４
　　mie-nanbyo@comet.ocn.ne.jp
午前9時～午後5時（相談受付は午後4時まで）
月曜日～金曜日（祝日を除く）

三重県難病相談支援センター

地域で生活する難病患者・家族等の日常生活における悩みや不安などの解消を図るため相
談や支援を行います。

Eメール

TEL FAX

【問合せ】
津市一身田大古曽670－2

　　０５９－２３１－００３７　　　０５９－２３１－０６９４
午前8時30分～午後5時　※祝日、年末年始は休館

高次脳機能障害支援拠点機関 三重県身体障害者総合福祉センター

高次脳機能障害とは、脳卒中などの病気や交通事故など、様々な原因によって脳に損傷を
きたしたために生ずる、言語能力や記憶能力、思考能力、空間認知能力などの認知機能の
障害です。発達障害と異なり、後天的な脳損傷が原因の中途障害です。
障害者手帳の取得について、記憶や注意機能、社会的行動上の障害等がある場合は「精神
障害者保健福祉手帳」、手足のまひや言語、視野の障害等がある場合は「身体障害者手
帳」、18歳未満で受傷（発症）の場合は「療育手帳」の対象となる可能性があります。なお、
障害者手帳の有無に関わらず、高次脳機能障害の診断があれば障害者総合支援法によって
障害福祉サービスの利用ができます。
高次脳機能障害についての詳細を知りたい場合や、相談したい場合は、以下へお問い合わ
せください。

TEL FAX

TEL FAX
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【問合せ】
津家庭裁判所四日市支部　四日市市三栄町1－22　
　　０５９－３５２－７１８５
四日市市社会福祉協議会　四日市市諏訪町2－2
（成年後見サポートセンター）　　０５９－３５４－８１４４　　　０５９－３５４－６４８６

成年後見制度
認知症のかた、知的障害のあるかた、精神障害のあるかたなど判断能力の不十分なかたが
たは、財産管理や介護、施設への入退所、支援費の利用などについての契約や、遺産分割
などの法律行為を自分で行うことが困難な場合があります。このような判断能力の不十分
なかたがたを保護し、支援するための制度に成年後見制度があります。
申し立ては、原則として本人が住んでいるところの家庭裁判所です。申し立てができるの
は、本人、本人の家族などです。

【問合せ】　
障害福祉課　障害福祉係　　　０５９－３５４－８５２７　　　０５９－３５４－３０１６

障害者虐待についての通報・相談
障害者に対する虐待の防止、早期発見等を行うことにより、障害者の権利利益の擁護を図
ることを目的としています。
障害者への虐待が疑われる場合は、障害福祉課まで連絡してください。

四日市日常生活自立支援センター
認知症のかた、知的障害のあるかた、精神障害のあるかたなど判断能力の不十分なかたが
たに、日常生活を営むのに必要な福祉サービスの利用や日常的な金銭管理などの支援事業
を行っています。

【問合せ】
四日市日常生活自立支援センター　四日市市諏訪町2－2　総合会館2階
　　０５９－３５４－２４３３（初回相談の受付は　　　０５９－３５４－８１４４）
　　０５９－３５４－２５５２

【内　容】
◎福祉サービスの利用援助
◎日常的金銭管理サービス
◎書類等の預かりサービス

TEL

TEL TEL

TEL FAX

TEL FAX

FAX

【利用方法】
専門員が相談に応じます。
　ただし、福祉サービスの利用や日常金銭管理サービス1回につき、1,500円の利用料が必要です。
　（生活保護受給者は免除、所得状況により利用料が減免になる場合があります。）
　書類預かりサービスを利用する場合は、1か月250円必要です。
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身体障害者相談員

身体に障害のあるかたなどから相談を受け、必要な指導・助言を行うとともに、関係機関
へつなげるなどの活動をしています。

（2026年4月1日現在/敬称略）

知的障害者相談員

知的障害のあるかたの療育、生活、進路等に関する相談に応じ、必要な助言を行うと共
に、施設通所・入所、就学、就職等の関係機関への連絡などを行います。

（2026年4月1日現在/敬称略）

聴覚障害

視覚障害

肢体不自由

山本　和子

藤田　逸歩

伊藤　秀清

島田　都三男

黒宮　弘子

鈴木　二三子

須藤　美子

清水　克治

０５９－３４６－３８７６

０９０－５１１２－９６５２

村木　学 ０８０－２６４１－１２１２

０５９－３２１－００６９

鈴木　錠平

音声言語 浦口　治博 ０９０－３４５５－８０１６

区　分 相談員氏名

電話番号

０５９－３５１－６６５５岡田　雅代

０８０－３６６９－４４２８伴野　里佳

０５９－３３３－６１１８松崎　稚弓

０９０－１２３８－３５７４水谷　　泉

０９０－３２５４－９２０７森山　　明子

０５９－３２６－０８３３山中　ゆかり

０５９－３２６－３７８３上川　かずみ

０９０－１１０１－０９８０伊藤　　佳苗

電話番号

相談員氏名

　

０７０－９２２０－６９９８

０５９－３３７－１４５７

FAX可

FAX可

０５９－３３３－０００５

FAX可

０９０－１８３１－０２１７

FAX可

０５９－３４６－０２１５FAX

井上　雅之 ０９０－２９４４－９７３１

０５９－３３２－０９０３FAX
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市役所等の相談窓口

四日市市社会福祉事務所　障害福祉課
①身体障害者手帳、療育手帳の申請など 
②障害福祉サービス、手話通訳者の派遣など
③障害者医療費助成、各種手当など

◎四日市市諏訪町1－5　四日市市役所3階

　　　①０５９－３５４－８１７１
　　　②０５９－３５４－８５２７　
　　　③０５９－３５４－８１６３
　　　０５９－３５４－３０１６
　　　syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.jp

四日市市障害者福祉センター
障害者デイサービス、ボランティア養成
障害者団体の支援、活動の場の提供など

◎四日市市諏訪町2－2　総合会館3階

　　　０５９－３５４－８２７５
　　　０５９－３５４－８４２６
　　　y-with@m3.cty-net.ne.jp

四日市市保険年金課
障害基礎年金（国民年金）、国民健康保険
後期高齢者医療など

◎四日市市諏訪町1－5　四日市市役所3階

　　　０５９－３５４－８１５８～８１６１
　　　０５９－３４０－０２２１（年金係）
　　　０５９－３５９－０２８８

四日市市健康づくり課
がん検診、大人の予防接種、健康相談など

◎四日市市諏訪町1－5　四日市市役所7階

　　　０５９－３５４－８２８２
　　　０５９－３５３－６３８５

四日市市教育委員会育ち支援課
特別支援教育、発達、不登校に関する相談など

◎四日市市諏訪町2－2　総合会館6階

　　　０５９－３５４－８２８５
　　　０５９－３５９－０２８０

四日市市こども手当・医療給付課
児童扶養手当・特別児童扶養手当など
育成医療・小児慢性特定疾病医療など

◎四日市市諏訪町2－2　総合会館3階

　　　０５９－３５４－８０８３
　　　０５９－３５４－８０６１

◎四日市市諏訪町2－2　総合会館5階

　　　０５９－３５４－８０６４
　　　０５９－３５４－８１０２

四日市市こども発達支援課
児童通所支援・こどもの発達相談など

◎四日市市諏訪町2－2　総合会館4階

　　　①０５９－３５２－０５９５
　　　②０５９－３５２－０５９６
　　　０５９－３５１－３３０４

四日市市保健所　保健予防課
①HIV相談、結核相談など
②精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療費
　（精神通院）、特定医療費（指定難病）等の申請、
　難病相談など

TEL

TEL

TEL

FAX

TEL

TEL

FAX

TEL

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

Eメール

TEL

FAX

Eメール
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四日市市社会福祉協議会
地域福祉を推進する社会福祉法人で、福祉のまちづくり、心身
障害者（児）・高齢者・児童・母子等の福祉に関する活動を行ってい
ます。
福祉総合相談、日常生活自立支援事業、生活福祉資金の貸付、
福祉施設管理運営（受託）など

◎四日市市諏訪町2－2　総合会館２階

　　　０５９－３５４－８２６５
　　　０５９－３５４－６４８６
　福祉総合相談室

　　　０５９－３５４－２４１１
　　　０５９－３５４－２５５２

◎四日市市本町3－95

　　　０５９－３５３－５５６６
　　　０５９－３５４－１９２１

四日市労働基準監督署
労働者災害補償保険（労災保険）に関すること

◎四日市市新正2－5－23

　　　０５９－３５１－１６６１
　　　０５９－３５１－１６６０

全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部
健康保険に関すること

◎津市栄町4－643　津栄町三交ビル

　　　０５９－２２５－３３１１

　　　０５７０－０５－１１６５
　　　(ねんきんダイヤル)

三重県こころの健康センター（精神保健福祉センター） 
ひきこもり、依存症、自殺予防、自死遺族に関する専門相談や
家族教室等を行っています。
①ひきこもり専門電話相談（月曜～金曜9時～16時）
　依存症専門電話相談（毎週水曜13時～16時）
②自殺予防・自死遺族電話相談（月曜～金曜13時～16時）
③こころの傾聴テレフォン（月曜～金曜10時～16時）
※祝日・年末年始を除く

◎津市桜橋3－446－34 津庁舎保健所棟2階

　　　　０５９－２２３－５２４１
　　　
　　　①０５９－２５３－７８２６
　　　
　　　②０５９－２５３－７８２３
　　　③０５９－２２３－５２３７

◎四日市市大字泊村977－1

　　　０５９－３４７－２０３０
　　　０５９－３４７－２０５６

三重県障害者相談支援センター
身体障害者手帳・療育手帳の交付
知的障害者の判定
身体・知的障害者にかかる相談など

◎津市一身田大古曽670－2

　　　０５９－２３６－０４００
　　　０５９－２３１－０６８７

日本年金機構
年金相談に関する一般的なお問い合わせ

三重県北勢児童相談所
子どもの心身両面の発達過程で生じるあらゆる問題などの相談

四日市公共職業安定所（ハローワーク四日市）
職業紹介・相談、職業訓練、雇用保険など

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

FAX

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL
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