
参加ガイドブック 

参加無料
参加賞あり

開催期間 : 2024年10月1日(火)～10月31日(木)
申込期間 : 2024年9月2日(月)～10月31日(木)
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「スポーツタウンWALKER」をダウンロードする前に

エントリーフロー 

Step

１

Step

2
ウォーキングアプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロード

Step

4 「スポーツタウンWALKER」を起動

Step

６ 「個人対抗！四日市をＡＲＵＫＵンピック」にエントリー 

エントリー完了 

p.3-p.4

p.5

p.6-8

p.9

p.11 

p.12 ： ウォーキング開始 

p.13-15 ： 歩数が正常にカウントされない場合 

iOS版 Android版

ヘルスケアの動作確認 「Google fit」ダウンロード

すでにRUNNET会員の場合

会員登録をして利用

Step

3
Sports net ID
（＝RUNNETアカウント）登録

Step

５
Sports net ID（＝RUNNETアカウント）でログインp.10
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① アプリ「ヘルスケア」
 をタップ

② 正常に歩数が計測
 されているか確認

※「ヘルスケア」が正常に作動しない場合

「設定」から「プライ
バシー」をタップ

「モーションとフィット
ネス」をタップ

「ヘルスケア」がONに
なっているか確認

※過去に、iOS12で歩数が正しくカウントされないケースが報告されています。
最新のバージョンにアップデートすることを推奨しています。

◆ iOSをご利用の方はアプリ「ヘルスケア」を事前に動作確認してください。

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー「スポーツタウンWALKER」をダウンロードする前に【iOS版】Step

１
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◆Androidをご利用の方はアプリ「Google Fit」を事前にダウンロードしてください。

①「Play ストア」から  
「Google Fit」を
ダウンロード

② 正常に運動量が測れて
 いるかご確認ください。

※「Google Fit」が正常に作動しない場合

「プロフィール」をタップ 「  」をタップ

 ※体重、身長の入力を
 忘れずに行ってください。

「アクティビティの記録」
「すべてのアクティビティ 
を地図に追加」をON

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
「スポーツタウンWALKER」をダウンロードする前に【Android版】

「google playで手に入れよう」の画像検索結果

Step

１
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お使いのスマホにウォーキングアプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロードしてください（無料）

※アプリを検索する際は、「スポーツタウン」と検索するとスムーズに見つかります。
※以下のQRコードからもダウンロードができます。

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
ウォーキングアプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロード

「app store」の画像検索結果

「google playで手に入れよう」の画像検索結果

iOS版 Android版

Step

2
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Sports net ID（=RUNNETアカウント）登録
Step

３

(1) メールアドレス入力
利用規約確認

メールアドレスを入力、
2行目にも確認用に
同じメールアドレスを再度入力

①

②

「利用規約に同意する」をタップ

③

「次へ」をタップ

Sports net ID（=RUNNETアカウント）の新規登録はこちらから

https://runnet.jp/member/smp/mailregist.do

メールアドレスが正しいことを
確認して、「登録する」をタップ

(2) メールアドレス確認

12345@gmail.com

(3) メールアドレス
   登録完了

メールアドレスが登録完了された
ことを確認してください。
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
Sports net ID（=RUNNETアカウント）登録

Step

３

登録したメールアドレスに届いた
「【RUNNET】新規会員登録手続きのご案内」の
メールを開き、「新規会員登録手続きURL」の
URLをタップ

Eメールをチェック

※①②の「ユーザーID」「ログインパスワード」は、
「スポーツタウンWALKERのログイン（p.10）」の際に必要となります。
必ずどこかにメモを取り、忘れないように保管してください。

任意のユーザーIDを入力（半角英数字8文字以上）①

②

③ 氏名など、個人情報を入力

⑤ 「確認する」をタップ

④ 「入力する」をタップし、
「郵便番号」「ご住所」「自宅電話番号」を入力

12345@gmail.com

(4) 登録情報入力
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
Sports net ID（=RUNNETアカウント）登録

Step

３

登録情報を確認し、「登録する」をタップ

(5) 登録情報確認
(6) 会員登録完了

「OK」をタップ 会員登録完了されたことを確認し、
画面を閉じてください。

12345@gmail.com

runner1975

ランナー太郎

ランナータロウ
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー「スポーツタウンWALKER」起動

①「Google Fit」に
 登録しているGoogle
アカウントを選択

② 位置情報アクセスを許可

<Androidをご利用の方>

① 通知を許可 ② ヘルスケアの「すべてのカテゴリをオン」
をタップし、「許可」をタップ

<iOSをご利用の方>

アプリ『スポーツタウンWALKER』を起動

Step

４
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＜ Sports net ID（RUNNET ID）でログイン ＞

「Sports net ID （=RUNNETアカウント）」もしくはメールアドレス
パスワードを入力

①

② 「ログイン」ボタンをタップ

Sports net IDでログインStep

５

◆会員登録をして利用
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(１)「個人対抗！四日市をＡＲＵ
ＫＵンピック」を選択 

(２) 「個人対抗！四日市をＡＲＵＫＵ
ンピック」に「参加する」 

※アプリが最新版でない場合は、イベントが表示されない場合が 
ございます。最新版へアップデートをお願いいたします。 

「個人対抗！四日市をＡＲＵＫＵンピック」にエントリー Step
６

「スポーツタウンWALKER」 
アプリ画面下部の「カレンダー」 
タブから「個人対抗！四日市をＡＲ
ＵＫＵンピック」を選択 
※画像は別のイベントです 

画面をスクロールし、
「参加する」をタップ 

イベント内容を確認し、
「参加する」をタップ 

参加無料
参加賞あり

開催期間 : 2024年10月1日(火)～10月31日(木)
申込期間 : 2024年9月2日(月)～10月31日(木)
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アプリ「スポーツタウンWALKER」は、起動した際に歩数などのデータがランキングに反映されます。
ランキングは最終起動時までのデータが反映されるため、開催期間中の最終日にも起動しましょう。

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
ウォーキング開始！

①「スポーツタウンWALKER」
を起動

➁ 歩行情報を自動で取得 ➂「歩数」や「距離」を確認

ウォーキングの部は、アプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロード
すると自動的に「オクトーバーラン個人戦」へのエントリーが完了となり
ます。
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<iOSをご利用の方>

①「設定」から
「ヘルスケア」をタップ

②「データアクセスと
デバイス」をタップ

④「ウォーキング＋ランニング
の距離」「歩数」がONに
なっているか確認

③「スポーツタウン
WALKER」をタップ

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
歩数が正常にカウントされない場合【iOS版】
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<Androidをご利用の方>

①「設定」から
「google」をタップ

②「アカウントサービス」
をタップ

④「接続済みのアプリ
とデバイス」を
タップ

③「Google Fit」をタップ ⑤「スポーツタウン
WALKER」が表示
されていることを確認

12345@gmail.com 12345@gmail.com

※⑤でアプリ「スポーツタウンWALKER」が表示されない場合は、
次のページをご確認ください。

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
歩数が正常にカウントされない場合【Android版-1】
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12345@gmail.com

P.14の⑤で『スポーツタウンWALKER』が表

示されない場合は、「Google Fit」で使用し
ているGoogleアカウントと「スポーツタウ
ンWALKER」で使用しているgoogleアカウ

ントが異なっている可能性があります。 

※P.14の⑤でアプリ「スポーツタウンWALKER」が表示されない場合 

ウォーカー 太郎

(1)「スポーツタウンWALKER」
を再ダウンロード

ランナー 太郎

12345@gmail.com

abcde@gmail.com

①

②

（2）①と②のgoogleアカウント
が同じであることを確認し、
②をタップ

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー
歩数が正常にカウントされない場合【Android版-2】
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