
 

 

認定こども園の一日の流れ 

3 歳児・4 歳児・5 歳児 時間 0 歳児・1 歳児・2 歳児 

（1 号認定） （2 号認定）  （2 号・3 号認定） 

 

 

 

 

 

 

◆登園 
・先生や友だちに挨拶をする 

・持ち物の始末をする 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・手遊びや歌を歌う 

・絵本や紙芝居を見る 

・先生の話を聴く 

 

◆降園 
 

 

 

 

 

◆登園 
・順次登園する 

（短時間利用は 8：30 から） 

・先生や友だちに挨拶をする 

・持ち物の始末をする 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・手遊びや歌を歌う 

・絵本や紙芝居を見る 

・先生の話を聴く 

 

 

 

◆おやつ 

◆好きな遊びをする 

◆降園（随時） 

（短時間は 16:30 まで） 

7:30 

 

 

 

 

 

8:30 

 

 

 

 

9:00 

 

 

 

 

 

 

10:30 

 

 

 

11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:00 

 

 

 

 

14:30 

 

15:00 

 

 

 

18:00 

◆登園 
・順次登園する 

（短時間利用は 8：30 から） 

・挨拶をする 

・持ち物の始末をする 

 

 

◆遊ぶ 

・好きな遊びをする 

・先生や友だちとふれあう 

 

 

◆おやつ 

◆遊ぶ 

・好きな遊びをする 

・先生や友だちとふれあう 

 

 

 

◆給食 

・みんなでいただく 

 

 

 

◆午睡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆おやつ 

◆好きな遊びをする 

◆降園（随時） 

（短時間は 16:30 まで） 

◆自ら選んでする活動 

・自分の好きな遊びを選んで遊ぶ 

・先生や友だちと遊ぶ 

・みんなで片づけをする 

 

◆クラス全体でする活動 

・クラスの友だちと一緒に楽しく遊ぶ 

 

◆給食 

・みんなでいただく 

・はみがき（うがい）をする 

 

◆自ら選んでする活動 

・先生や友だちと遊ぶ 

・みんなで片づけをする 

 

 

3 歳児は必要に応じて午睡 



 

 

 

 

一日の保育の流れ（３、４、５歳児） 
 
 

           1 号認定                 2 号認定 

 

７：３０                        登園（利用時間に応じて） 

 

           

  先生や友だちと朝のあいさつをしたあと、持ち物  の整理をします。 

 

 ８：３０     登園                 

                

        自ら選んだ活動を先生や友だちと一緒に楽しみます。 

        友だちと遊びながら、自主性、協調性、豊かな感性を養います。 

 

 

        遊んだものを片づけます。 

学級全体で行う経験や活動をします。 

発達段階に応じた教育内容を意図的・計画的に指導します。 

        みんなが共通した活動を経験します。 

        

 

１１：３０ 

ごろ   

        食事 

        みんなで給食を食べます。  

楽しい雰囲気の中で、いろいろな物を食べようとする意欲・関心が高まり 

        マナーも育ちます。 

静かに絵本を見たり、お話を聞いたりします。               

ゆったりした時間の中で気持ちを和らげます。 

 

        午前の遊びの続きや友だちと誘い合って自ら選んでする活動を楽しみます。 

       

                  

（3 歳児は必要に応じて午睡）  

 

手遊びや歌を歌う。 

   絵本や紙芝居を見る。 

   先生の話を聴く。 

明日への期待をもって降園します。       

                   
 

 １４：３０     降園                おやつ 

身体の成長に必要な栄養を 

補います。 

  

 

 １５：００ごろ                     

降園（利用時間に応じて） 

     

 



 

 

一日の保育の流れ（０，１，２歳児） 
 

 

 

 

登 園    保護者と保育者が子どもの心身の健康状態を伝えあいます。 

              「おはよう！今日も楽しく遊ぼうね！」 

 

 

遊 び     友だちや保育者と遊びます。       

 

おやつ     果物と牛乳で栄養を補います 

  9:30 ごろ 

 

遊 び    ここちよい雰囲気の中で遊ぶことが、心もからだも 

             すこやかに成長していくために、とても大切なひとときです。 

             保育者と一緒に遊びながら、友だちとも楽しく過ごせるように 

             なっていきます。 

 

食 事    個々に合わせて離乳食、幼児食を楽しい雰囲気の中で食べます。 

  11:15 ご ろ     いろいろな味に慣れる機会、食べる意欲を大切にしています。 

 

 

午 睡    一人ひとりの生活のリズムに合わせて午睡を行います。 

  （ひるね）      

 

おやつ   身体の成長に必要な栄養を補います。 

 15:00 ご ろ 

 

降 園    保護者のお迎えを受け帰ります。 

 

 

 

 


