Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.

Maiores informacgdes:

Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

/ 179° Edicao \

4-8187
& (059) 354-818 Seguro de Assisténcia Médica para Idosos
Exame de Saude de Idade Avancada referente ao ano de 2024 Junho de 2024
Gestantes, nutrizes e bebés ‘o Criangas pequenas Indice
Dentario para gestantes
(de 4 meses e 10 meses) (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses) . , , - /» .
Em meados de julho enviaremos a Notificag&o do Valor A3 /
O (Kettei Tsuuchi-sho) do Seguro Nacional de Saude =
\ / (Kokumin Kenkou Hoken) e do Seguro de Assisténcia (7 X@g‘.
3 anos e Médica para Idosos de Idade Avancada (Kouki N /
4 > 6 meses Koureisha Iryou Hoken) referente ao ano fiscal de 2024. ¢ 2 ,@
4 meses ]o‘ meses O valor do seguro ¢ definido de acordo com a renda de ®
Nas instituicdes médicas Quand tifi Jf‘ne'r;’ o ﬁna'lf'de dezemtl)ro " an? 2023.d f @ valor do Seguro Racjonal do Satde &
. s . Nas instituicdes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar uancdo a notficagao chegar, veriique o valor € a lorma de fazer o do Seguro de Assisténcia Médica
designadas da provincia de Mie ¢ g 9 pagamento. As pessoas que pagam através de boleto, devem fazer o para Igosos de Idade Avancada
Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas pagamento nos bancos, correios, prefeitura e subprefeituras (exceto a
! . . L referente ao ano de 2024
idades dos exames. subprefeitura de Chuubu (Chuubu Chiku Shimin Center)). ® \Vamos nos prevenir contra o
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 4.000 ienes) e do teste de audigéo neonatal. 0 Seg.uhro ] Nacignal ’de. Saude também pode ser pago em lojas de EscherichiapCoIi Enterohemorradica
(até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio. conveniéncia (disponiveis apenas dentro da data de vencimento) e 9
. . _ S o aplicativos de smartphone. (Para obter detalhes, consulte a pagina da cidade: (0157, 026 etc.)!
Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1001000001169/index.html) ® Sobre o Pagamento do Impostos
) ) ] X Se desejar alterar o método de pagamento para débito ; ® Vocé sabia? Como utilizar materiais
éVacina contra Rotavirus éHepatite B automatico, entre em contato com o departamento abaixo. perigosos ao Nosso redor
6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou) Caso tenha dificuldades em fgzer o Eagamento, con_sulte no @ Criagdo adequada de animais
#Vacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) 4Encefalite Japonesa (Nihon nouen) mesmo departamento da prefeitura (3° andar da prefeitura) ® Classes de Lingua Japonesa na
éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano, % Os valores do Seguro Nacional de Saude estdo programados para serem cidade de Yokkaichi
tétano) (Yonshu kongou) Hib) (Goshu Kongou) revistos_, a partir do ano fiscal de 2024. Confira na Notificagdo do Valor (Kettei @ Realizacdo de exame médico para
#Vacina Hib (contra meningite) 4Vacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin) Tsuuchi-sho). Maiores informagdes gestantes, criangas pequenas, bebés
. ) a , . i . L i
OVaC|pa prevgntlva contra o cancer no colo do Utero éVacina contra catapora (Mizubousou) Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken Nenkin-ka) . ;:Ii;??j‘io(e;r?;i\lizz Ivas
(Shikyuu keigan yobou) Secéo de Arrecadacdo das Taxas do Seguro (Hokenryou Shuunou-shitsu)
Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o = (059) 354-8160

questionario de vacinacao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuracao entre em contato com o Departamento do Bem-estar e Saude da Crianga na Segao de
Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da Inscricio
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que eletronica
comega a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é

Escherlchla CoI| Enterohemorraglca (01 57 026 etc.)!

A infec¢@o da Escherichia Coli Enterohemorragica é surgida todos os anos do inicio do verao ao outono.
A Escherichia Coli Enterohemorragica é uma bactéria altamente infecciosa que produz uma toxina chamada

necessario fazer a solicitagdo antes da vacinagao. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa) B verotoxina no intestino. Os sintomas aparecem em cerca de 3 a 8 dias apds a bactéria entrar no corpo.
Exame dentario para criangas pequenas Os principais sintomas sao diarreia, dor de barriga e ﬂ
Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses ‘\3 sangue nas fezes. S
Local: Instituicdo odontolégica encarregada ,‘;_ {Como prevenir) 3 o
Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente \ D Lavem as maos com frequéncia. s

(2 Asse muito bem as carnes. As bactérias morrem quando

EESS . )
Balcao de Consultas dazan) submetida a uma temperatura acima de 75°C durante 1

Sobre o dia a dia para estrangeiros: Sobre os prg?ﬁj{%‘?ﬁ?ﬂ%ﬁ?giqa' saida e minuto. Maiores informa96~es:
g - P i @ Ao comer Yakiniku (churrasco), use utensilios de cozinha De%rtam?,:g?( gﬁ ség‘c’)enlf:)o e Saude
LT S 16 de junho (domingo) 13h-16h diferentes para assar carne crua e para comer v
1t das-fei feriad = Ari L . - . ) ® (059) 352-0595 FAX (059) 351-3304
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva @ As bactérias que estdo nos alimentos aumentam o (059) (059)

, Departamento de Orientagdo Sanitaria
YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center) '0”90 do tempo, portanto consuma logo apés o (Eisei Shidou-ka)
Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955 cozimento. = (059) 352-0592 FAX (059) 351-3304




Sobre o Pagamento de Impostos Criacao adequada de animais

(RIS DL T) (EM¥IDEIESE)

O prazo para o pagamento do Imposto de Bens Iméveis e do Imposto de

Planejamento Urbano (segunda parcela) sera no dia 31 de julho. Por favor , , . . » .
J (seg P ) O que é necessario caso venha criar um céo ou outro animal

pague dentro do prazo indicado.
Na hora da volta ao seu pais ou outros, sera que podera levar o animal? Reflita novamente.

Os caes devem ser registrados, e devem tomar a vacina antirrabica anualmente.

Ao levar o cdo para dar um passeio, € necessario 0 uso da coleira e da guia para evitar que incomode as
outras pessoas. Durante o passeio ndo solte a guia.

As fezes feitas durante o passeio, etc. devem ser recolhidas e levadas para casa, jogando como lixo
doméstico. Se fazer xixi, ndo deixe como esta e escorra com a dgua que levou na garrafa pet.

Se o cdo morder alguém ou desaparecer, o Posto de Saude (Hokenjo) deve ser avisado imediatamente.
Os gatos devem usar coleira e serem criados em ambientes dentro de casa. Também € apropriado que se
faga a cirurgia de esterilidade.

Em caso de desastres quem pode proteger o animal de estimacgéo € o seu dono. Fique sempre preparado.
Ao decidir criar um animal, deve ter a responsabilidade de cuidar do mesmo até o final de sua vida.

Para ndo aumentar o nimero de gatos sem donos, nédo os alimente facilmente sem pensar na esterilizagéo.

Se vocé nao puder pagar devido a alguma circunstancia, faga uma consulta

do pagamento o mais rapido possivel.

Maiores informagoes:
Departamento de Promocéo e Arrecadagao (Shuunou Suishin-ka)
@ (059) 354-8140 @ (059) 354-8143

Vocé sabia? Como utilizar materiais perigosos ao nosso redor
(STENTID ? BELERYDEIRL\535)

A gasolina é indispensavel para o dia a dia, mas se for utilizada de maneira incorreta, pode causar
um grande incéndio ou acidente. Confira os cuidados e modos de utilizagdo ao comprar gasolina.

Maiores informacgdes:
Posto de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Hokenjo)
Departamento de Orientagdo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)

(Para aqueles que forem comprar gasolina em galao especial, serdo realizadas as seguintes\
verificagdes:

% Pedimos sua cooperacdo para evitarmos a

recorréncia de casos de uso indevido de gasolina.
[Cuidados]

@ Verificagdo de identidade (apresentagio da carteira de habilitagdo etc.)
(2 Verificacdo do motivo de uso, além disso é obrigatorio criar um registro de vendas.

& (059) 352-0591 FAX (059) 351-3304

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MBAmHARAERE)ZL)

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagéo: marco de 2024)

VOLTADO A ; ;
_ . . NOME CONTATO (requisitos) CONTEUDO | DIA/HORARIO | TAXA LOCAL
+ O reabastecimento do combustivel para o galéo
Ntmero do celular e .
N 2 P Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
z H H o (1) "Curso de Japonés do responséavel (Sra. Watanabe) Aulas individuais ou 1 .
deve ra ser fe ItO pe IO fU ncionario mesmo em pOStO Kusunoki" (Kusunoki &090-6077-3331 Sem restrigdo professor para varios Zggl’:hg?) gquﬂ?gg ¥100/ aula © estacionameriloazfi?:a a5 minutos a
ihongo Kyoushitsu) kusunoki.nihongo@gmail.com alunos P
Ni
H H http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/ pé da estagdo JR Yokkaichi)
de gasolina de autoatendimento. _
N30 & itid | bustivel 50 d (2) "Grupo de Lingua S'sa' (’;"ggsggmlil"'fgghi re;;g;"gﬁi{:’:bgﬁm Aulas individuais ou 1 Todas as quartas-feras YOKké:I:cualcih:R’:;gr;?éhﬁuif ente
. ao e perm| IdO colocar o compustivel no ga ao dgde Japonesa Yokkaichi" Siiyp) ! : professor para vérios e o0 ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
g . mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas das 19h20 as 20h45 .
(Yokkaichi Nihongo Circle) hitp2/yninongo.web.fc2.com/ proximidades alunos 2° andar Igiémmeltrsuljt?(so :k‘;(iécgié)l estacéo
querosene. (8) "Curso de Japonés Secretaria Viva Amigo Estrangeiros que Aulas individuais ou 1 ) Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
Noturno' & 059-394-2407 Todas as tergas-feiras
’ . ; . residem ou trabalham professor para varios N Gratuito Escola Primaria Sasagawa
(Yakan Nihongo viva.amigo2000@gmail.com na cidade alunos das 19h30 as 21h (Sasagawa Shougakkou)
Kyoushitsu) https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ g 9
— T Todas as semanas de
(4) "Sala de aula Estrangeiros adultos /;ré?:slgg:v;;ggaal\f é?il-::i segunda a sexta ¥:S:2$/ 6
Cuidad bast tod lina de autoatendiment e b e o mcice | "0 | sl 10 |y
uldados ao apastecer em posto de gasolina de autoatenaimento yoseriy . I P Ensino da lingua \ aulas
R et japonesa e do estilo de das 10n30 as12h Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
059-322-6811 : N
1 . N I A vida e cultural Saléo de Integragéo Muticultural
@ Ao abaStecer, deSl'g Ue 0 mOtor Sem falta (5) "Sala de aula httky(?ltllselm?del@gcnl{.yokl;alchl.m_leglp / Cl';'igr':chlerg:n;s ':iirr:s necessarios para viver Todas as segundas, (Tabunka Kyousei Salon)
. . ) . multicultural ‘(’I‘:“Zda para ps:/www.facebook.com/kyouseisalon) mora%oras ra cgildade 0 Japdo, além de Zuanféhe::ﬁahs .
( : ) as criangas” (Kodomo ) aprofundar o las ratuito
N ao fu me e nao use Isq uel ro muke Tabunka Kyousei (;gfn;rf;iea?ﬁs:{ relacionamento com a Todos os sabados
. V. Kyoshitsu) primério e ginasial comunidade local. das 9h as 10h
(3 Toque o removedor de eletricidade estatica
1 1 1 H 1 Yoﬁl?;izzer:ia\r;?cd&gﬁ;;gl:ﬁgsjgg ng: euu laula(delals Dentro do horario
@ Conferir o tipo de combustivel (Gasolina, Diesel etc.) sem falta 6 “Grupo de Lingua Keaich v eamgerosque | rhadalielats | o finconamento do o
. . L, Japonesa YIC" & 059-353-9955 residem ou trabalham Aulas individuais ou 1 Cer:ans) Igr;::'sni?ﬁnal Gratuito YOkﬁ(I)ﬂj:;nsahclhTzT;‘:gg o8
(5 Encaixe o bocal de abastecimento até no fundo Removedor de (¥IC Nihongo Circl) o na cidade professer paraVAOS | (fechad nas segundas
o N . feriados)
, . . gt https://yokkaichi-shinko.com/yic/ €
(6 Apos o abastecimento, feche bem a tampa do tanque eletricidade estatica = ”
" N " Principalmente S Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
(7) "Curso de Japonés Sra. Masako Hiramatsu . Aulas individuais ou 1 . .
) N N — estrangeiros que i Todas as quintas-feiras
Tomisuhara" (Tomisuhara S 059-364-9538 d 30 di professor para varios das 19h as 20h30 ¥100 Centro Civico Regional Tomisuh
Nihongo Kyoushitsu) hirama2509@sf.commufa.jp residem na regiao de alunos as as €ntro C vico Regiona. omisunara
M . . f - Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
alores informacgoes:
- g . Irregular (2 a 4 vezes
Departamento de Seguranca e Prevencao do Corpo de Bombeiros (Shoubou Honbu Yobou Hoan-ka) ) o por més) Curso ondine:
i " Sra. Yuuko Kida i oa Aulas individuais ou em An(incio no Facebook . | .
(8) "Nihongo Cafe' g Sem restricdo : : A gratuito Somente online
ﬂ (059) 356_201 0 S 080-7195-1098 grupo pequeno Curso online de japonés (L5 horas)
no 1° e 3° sébado do més )
a partir das 19h




