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中部すくすく＆マタニティ広場 

 

 

 

       

中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

日 時：９月２０日（金）１０時３０分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：こども保健福祉課 保健師 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者及び妊婦 

定 員：１０組程度  

※９月６日（金）９時から受付開始 

  持ち物：バスタオル、お気に入りのおもちゃ 

 

        

WEB 申込み 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、 

     できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

事前申込が必要です 

無料で参加できます 
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覧 

              

日 時：９月２１日（土）１３時～１５時（受付１２：３０～） 

場 所：なやプラザ 体育館 （蔵町４－１７/駐車場有） 

対 象：中部地区にお住まいの方どなたでも 参加無料 

持ち物：上履き 

〈申込み先〉 中部地区市民センター２階 団体事務局  

月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

       ＴＥＬ ３９０－６１１０  

ＦＡＸ ３９０－６２２０  
 

 
主催：中部地区人権教育推進協議会 

WEB 申込み  

再 掲 

年齢・性別・障がいの 
ある無しにかかわらず、 

誰でも楽しめる 
スポーツです。 

※事前申込みが必要です【申込締切：９月１３日（金）】 

再 掲 

令和６年度 

子育て応援事業 

 

第７３５号／令和６年（２０２４年) ９月５日発行      

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

育児相談会 
座談会や個別相談などを行います 

日頃の育児の悩みを保健師に相談しませんか？ 

 

「ボッチャ」全国障がい者スポ―ツ大会出場選手と一緒に楽しもう！ 

楽しもう

パラリンピック正式種目の「ボッチャ」 
『パラスポーツ』の魅力を体感しよう！ 
 

 

＜申込み・問い合わせ＞  中部地区市民センター  ＴＥＬ：３５４－０３３６  月～金  ９時～１７時（祝日を除く） 
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★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、 

     できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

日 時：第１回１０月 ９日（水） 

第２回１２月１１日（水） 

第３回１１月２９日（水） 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：ＹＰＲＣ（よっかいちピアノリトミッククラス）さん 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（※妊婦の見学可能） 

定 員：２５組程度（抽選） 

    受 付：９月４日（水）９時～９月１８日（水）１７時 

※右記ＱＲコードからお申込みください。 
※抽選結果は、９月２５日（水）以降にメールにてお知らせします。 

   ２～３日経過してもメールが届かない場合は、センターにお問い合わせください。 

  持ち物：お茶などの水分補給用の飲み物 

  その他：親子で動きやすい服装でお越しください 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

子育て応援事業 

 

 

連続講座 親子リトミック 

 

 

 

       

親子でいっしょに、楽器や季節の歌、英語にふれあってみませんか♪ 

タンブリン、すず、カスタネットなど素朴な楽器や、他にもいろんな楽器をご用意しています。 

 

音楽＆英語 

１０時３０分～１１時３０分 
※３回続けて参加していただく講座です 

＜問い合わせ＞  中部地区市民センター  ＴＥＬ：３５４－０３３６  月～金  ９時～１７時（祝日を除く） 

 

 

 

再 掲 

 

「よっかいち農業マルシェ」を開催します 

地元で生産された新鮮野菜や地域の農産物を使った加工品やお菓子などを販売します。 

〇 日時  ９月２８日（土） １０：００～１３：００（雨天実施、荒天中止） 

〇 場所  農業センター 駐車場ほか（四日市市赤水町９７１－１） 

〇 内容  ① 農産物、加工品などの展示即売 

      ・いちじく、ブロッコリー、新米（試食あり）、サトイモ、水耕ネギ、 

鶏卵、花苗、多肉植物、はちみつ 

      ・かぶせ茶、お茶味の菓子、豆腐、芋けんぴ、ポップコーン、乳製品、 

ドライフルーツ、原木椎茸加工品など 

        （内容が変更になる場合があります。） 

    ② 地元食材を使ったフードコーナー 

     ・餃子、各種マフィン、ポークジャーキー、パン、焼き菓子、 

ポテト、唐揚げ、抹茶ラテ、フランクフルト、スムージー 

③ 親子野菜収穫体験〈有料 １組 500円〉 

10：30～ 11:30～ 各 10組 

申込 9月 18日（水）までに 申込専用フォームから 

➃ ドライフラワーアレンジメント体験〈有料 1人 500円〉 

10：30～ 11：30～ 各 10人 

申込 9月 18日（水）までに 申込専用フォームから 

⑤ 移動児童館 工作教室〈無料〉 申込当日 材料がなくなり次第終了  

    ⑥ 防災教室〈無料〉 申込当日 （県地区女性防災クローバー） 

⑦ 地震体験車 乗車体験〈無料〉申込当日 （防災教育センター） 

⑧ 花苗の無料配布 先着 ３００名様 （※ 当日 整理券を配布します。）   

〇 問い合わせ   農業センター （℡３２６－０１３２） 

 

 

お申込みは 
こちらから！ 

親子野菜
収穫体験 

 

ドライフラワー
アレンジメント 

参加無料 
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巡回日 
停車場所 停車時間 

１０月 １１月 １２月 

 ３（木） ７（木） ５（木） 曙二丁目 １１：００～１１：３０ 

２４（木） ２７（水） ２６（木） 

市役所東 

中町 

南納屋町防災公園 

１０：５０～１１：２０ 

１３：２０～１３：５０ 

１４：００～１４：３０ 

自動車文庫 巡回日 

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

        Tel  059-354-8141 

        Fax  059-354-8309 

令和７年度一般財団法人自治総合センターによるコミュニティ助成事業の募集 
   
 一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を行って 

います。   

 令和７年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 
 

●助成対象団体 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・自主防災組織 
 

●募集する事業 ①一般コミュニティ助成事業 

 ②コミュニティセンター助成事業 

 ③青少年健全育成助成事業 

        ④地域防災組織育成助成事業 
 

●書類提出期限 ①②③については、９月３０日（月）までに市民生活課へ 

        ④については、１０月７日（月）までに危機管理課へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。  

   http://www.jichi-sogo.jp/ 

 

 

（市民協働の担い手育成・連携強化等に関する協働事業） 

「認知症と共に～若年性認知症当事者の生き方～」講座の開催 
 

若年性アルツハイマー型認知症当事者の下坂 厚（しもさか あつし）さんをお招きした

講座を開催します。ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。（申込不要） 

日時：９月 15 日（日）13 時 30 分～15 時 

会場：富田地区市民センター 実施主体：一般社団法人あした葉 

（📞090-8325-8816 📧wkiwkiriko@solid.ocn.ne.jp） 

 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 
 

http://www.jichi-sogo.jp/
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 ※ご利用時間  月～金 ８時３０分～１７時（祝日を除く） 

 

図書室よりお知らせ～新しい本が入りました～ 
 

「第１回婚活イベント」のお知らせ  

～四日市 JAZZフェスティバルコラボ 音フェスコン♪～ 
 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは今年度６回開催する

予定です。 

■日 時：１０月２０日（日）午前１０時～ 

 時間 参加者対象年齢 

午前の部 10時 00分～13時 15分 ２０～３９歳 

午後の部 14時 30分～17時 45分 ３０～３９歳 

■場 所：café  neuf（カフェ ヌフ）（諏訪栄町４－１） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～３９歳の独身男女  

■内 容：四日市の中心部で毎年開催する秋の風物詩「四日市 JAZZ FESTIVAL」とコラボした出会いイ

ベント♪ 

「cafe neuf」を拠点にグループでジャズフェス巡り！ライブをみんなで聴いたり、食べ歩きを

楽しんだり♪ミニゲームもあります 

■参加費：１,０００円 

■定 員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：１０月１０日（木）午後５時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       ☎３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 ☎３５４－８０３８    

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 
※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

【一般書】 

●成瀬は信じた道をいく             宮島
みやじま

 未奈
み な

 

●くもをさがす                 西
にし

 加奈子
か な こ

 

●娘が巣立つ朝                 伊吹
い ぶ き

 有喜
ゆ き

 

●水車小屋のネネ                津村
つ む ら

 記
き

久子
く こ

 

●リカバリー・カバヒコ             青山
あおやま

 美智子
み ち こ

 

●黄色い家                   川上
かわかみ

 未映子
み え こ

 

●あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。    汐見
し お み

 夏
なつ

衛
え

 

●サンショウウオの四十九日           朝比奈
あ さ ひ な

秋
あき

 

●ツミデミック                 一穂
い ち ほ

 ミチ 

【児童書】 

●大ピンチずかん２               鈴木
す ず き

 のりたけ 

●おしごとそうだんセンター           ヨシタケシンスケ 

●かきのみぼうや                よこみち けいこ 


