na prefeitura.

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
»  Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
' Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel

Maiores informacgdes:
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)
B (059) 354-8187

Exame de Saude

Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Dentario para gestantes

Criangas pequenas
(1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

. ]
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designadas da provincia de Mie

b i B « ,-(\A-\l lanoe ' \,/ {3anose
e _\| B gl /‘:}’ 34 6 meses L\ 6 meses
% N f s
4meses 10 meses E=1) \—\ .
Nas instituigoes médicas Nas instituicdes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas

idades dos exames.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més e do teste de audigdo neonatal. O
subsidio é de até 3.000 ienes. Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas

éVacina contra Rotavirus
6BCG
éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche,

tétano) (Yonshu kongou)
éVacina Hib (contra meningite)
éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem
junto com o questionario de vacinagéo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o
questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga

na Secéo de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo
sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragéo (Ininjo).
Caso necessite da procuragdo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e
Saulde da Crianca na Secgdo de Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar
no custo da vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 e 4
anos. O subsidio é de até 3.000 ienes. Para receber o subsidio & necessario fazer a
solicitagdo antes da vacinagao. (o subsidio &€ pago uma Unica vez por pessoa)

éHepatite B

éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina preventiva contra o cancer no colo do utero (Shikyuu
keigan yobou)

éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

: Cupom para
0 subsidio
71 davacina da
51 caxumba

Exame dentario para criangas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada

Outros: Sera enviado um comunicado para a crianga correspondente.

/ 169° Edicao \

Julho - agosto de 2023

No dia 5 (sab.) é dia da danga (Odori no Hi). Muitas pessoas, criangas e
adultos participardo deste festival. No dia 6 (dom.) é dia do Patrimdnio
Cultural e Artes Tradicionais Locais (Kyoudo no Bunkazai to Dentou
Geinou). Vocé podera ver os carros alegéricos com bonecos mecanicos
(Karakuri Dashi) como os do (Oonyuudou) e a cultura popular de cada
regido da cidade. indice

S JU

5 (sab.) e 6 (dom.) de agosto

Grande Festival de Yokkaichi

Balcao de Consultas

Carro Biblioteca fechado em agosto

Informe sobre o Pagamento do Imposto

Residencial

® Comemoragéo dos 20 anos de idade na
cidade de Yokkaichi - ano 2024

® Mesmo as carnes frescas podem conter

bactérias causadoras da intoxicagdo

alimentar, por isso comer carne crua é

perigoso! Coma a carne bem cozida,

previna-se contra intoxicacao alimentar!

Local: Yokkaichi-shi Mitaki doori, Suwa Shindou @ Aviso do exame médico para criancas
f L . . . o que ingressarao na Escola Primaria em
Horario: dia 5 (sabado) das 15h as 21h (previsdo) abril da 2024

dia 6 (domingo) das 12h as 21h (previsao) Faga o Exame Especifico de Satde

Os Estrangeiros também devem se
inscrever no Seguro Nacional de Saude
e no Seguro de Assisténcia Médica para

Nao ha estacionamento, por isso utilize o transporte publico.

Maiores informagoes: Idosos de Idade Avangada
® De 24 a 30 de setembro é a Semana de
Comité Executivo do Grande Festival de Yokkaichi Prevengao da Tuberculose
(Dai Yokkaichi Matsuri Jikkou linkai) i §m| J}t"hO_ sera 'mf'adaﬁdrecspcao dats
. ~ . . . Olicitagoes para Isengao de Fagamento
ASSOCIaQaO_ de_ Turismo de YOK‘_(aIChI da Pensao Nacional deste ano fiscal
(Yokkaichi Kankou Kyoukai) ® Classes de Lingua Japonesa na cidade
® (059) 357-0381 de Yokkaichi .
Departamento de Intercambio e Turismo (Kankou Kouryuu-ka) ¢ Realizagdo de exame médico para

gestantes, criangas pequenas, bebés e

E (059) 354-8176 FAX (059) 354-8315 vcinagées preventivas

Balcao de Consultas Gazz=n)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Jap&o:

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

diariamente 9h-17h 16 de julho (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) 20 de agosto (domingo) 13h-16h

E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. & (059) 353-9955




Carro Biblioteca fechado em agosto

(BEEXE 8RITHRHTT)

O carro biblioteca néo ira circular em agosto. O carro biblioteca comegara a funcionar no dia 1° de
setembro. Para mais informagdes sobre a programacédo nos outros meses, entre em contato com a

biblioteca municipal.

O carro biblioteca, com exepgao de agosto, circula 1 vez todos os meses por 91 locais dentro da cidade,
para que as pessoas que moram longe da biblioteca possam ter livros por perto.
Quanto ao cronograma, consulte o comunicado no site da biblioteca ou nas subprefeituras (Chiku Shimin

Center) de cada regiao.

= = https://www.yokkaichi-lib.jp/?page_id=226 -
>
[ | m ' 1 d m D
h*r%ﬁm ' o
—(O) @

Maiores informagoes:
Biblioteca Municipal (Shiritsu Toshokan)
® (059) 352-5108 FAX (059) 352-9897

Informe sobre o Pagamento do Imposto Residencial

O prazo para o pagamento da 22 parcela do imposto residencial (imposto
municipal (Shimin-zei) e imposto provincial (Kenmin-zei)) € 31 de agosto. Deixe
pago antes do vencimento.

O atraso no pagamento pode impedir a renovagdo do seu visto de
permanéncia. Por isso tomem cuidado.

Se por algum motivo tem dificuldades em pagar o imposto, venha fazer uma
consulta o mais rapido possivel.

(DA DOVT)

31 de
agosto

Maiores informacdes:

Departamento de Promocgao e Arrecadagao (Shuunou Suishin-ka)
® (059) 354-8140 (059) 354-8143 FAX (059) 354-8309

Comemoracao dos 20 anos de idade na cidade de Yokkaichi - ano 2024

(2024 FMBAHH20m (I$725) ZHM I Z(CDLT)

Data/horario: 8 de janeiro de 2024 (feriado)

A partir das 13h (Abertura as 12h)
Local: Yokkaichi shi Bunka Kaikan
Participantes: Pessoas nascidas entre:

2 de abril de 2003 e 1° de abril de 2004

Maiores informacoes:

Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga (Kodomo Mirai-ka)
Secao de Desenvolvimento Infanto-Juvenil (Seishounen Ikusei-shitsu)

® (059) 354-8247 FAX (059) 354-8061
E-mail: ikuseishitsu@city.yokkaichi.mie.jp

Em julho sera iniciada a recepc¢ao das Solicitagcoes para Isencao de
Pagamento da Pensao Nacional deste ano fiscal

(S FEOERFRMFRMOEIRHAREN TR SHBEVERLE)

A partir de julho comecara a inscricdo do pedido de isengédo ou prorrogagédo do pagamento das taxas da Penséo
Nacional (Kokumin Nenkin) do ano fiscal 2023 (entre julho de 2023 e junho de 2024).

Aqueles que tiverem dificuldades em pagar as mensalidades podem fazer a solicitagéo.

A solicitagdo deve ser feita no Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken
Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras (Chiku Shimin
Center) com excegao da subprefeitura Chuubu (Chuubu Chiku Shimin Center).
Também é possivel solicitar a isengdo das mensalidades em até 2 anos e 1 més
retroativos a contar da data da solicitagéo, incluindo a isengédo especial para
estudantes (Gakusei Noufu Tokurei) e a prorrogacdo do pagamento (Noufu
Yuuyo), por isso se tiver alguma mensalidade do seguro em pendéncia nesses
ultimos 2 anos deve aproveitar a ocasido para solicitar a isengéo retroativa.

Caso a propria pessoa, conjuge ou chefe de familia tenha saido do emprego apos 31 de dezembro de 2022, traga o

Certificado de Desemprego (Rishokuhyou).

Maiores informagoes:
Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken Nenkin-ka)

® (059) 340-0221 FAX: (059) 359-0288

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MEmHRBAER=E)RL)

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo margo de 2023)

VOLTADO A . A
NOME CONTATO (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
Nimero do celular s .
'(']C.)u’;‘s?)ygep‘llazinés do responsavel (Sra. Watanabe) Aulas individuais ou 1 Todos os domingos Yokkaichi-shi Kg::—zrgachl 4-17 Naya
ap N &090-6077-3331 Sem restricdo professor para varios X 9 ¥100/ aula . ) .
Kusunoki" (Kusunoki kusunoki.ninongo@gmail.com alunos das 9h30 as 11h30 (o estacionamento fica a 5 minutos a
Nihongo Kyoushitsu) hitp:Hiplaza.rakuten.co,jp/kusunokinihongo! pé da estacdo JR Yokkaichi)
(2) Centro Civico Regional . . " Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
. s Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que L - .
A 2 oz sy | AR TSSO s soquates o | yio0raie | (oo
PO c 9 mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas P! P das 19h20 as 20h45 . " ~
Japonesa Yokkaichi http://ynihongo.web. fc2.com/ roximidades alunos 2° andar (5 minutos a pé da estagéo
(Yokkaichi Nihongo Circle) p:llyninongo.web.fcz. P! Kintetsu Yokkaichi)
(3) "Curso de Japonés
para se viver melhor na Secretaria Viva Amigo . PR i g
Coecad et (i e a7 o | e rivienl | o sions | g, | VosaidiSee ol
Shakai de Yutaka ni viva.amigo2000@gmail.com ha cidade P! alulr)ws das 19h30 as 21h (Sasagawa Shou akﬁou)
Kurasu tameno Nihongo https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ 9 9
Kyoushitsu)
(4) Saldo de Integrag&o . Aulas individuais’o_u 1 Todas as semanas de ¥500/6
: .. Estrangeiros adultos professor para varios segunda a sexta
Mulicultural "Sala de aula ue moram na cidade | 10h as11h30, 13n30 as15h aulas
multicultural” (Tabunka ctlnu nas proximidades Ensil?ougngngua Todos os’ sabados ¥1.000/12
Kyosel Kyoushits) Satdo der-:lnr}ggfggi?em ot japonesa e do estilo de das 10h30 as12h aulas YYokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
(5) Saléo de Integracéo : N PRI Principalmente para vida e cultural Saldo de Integragéo Muticultural
Multicultural "Sala de aula hn';?;;m?:iﬁf ;?Zg;f %T;g;:;.% o criangas estrangeiras necessarios para viver To‘ia: n:z zeg:)ggzs’ (Tabunka Kyousei Salon)
multicultural voltada para : : . 4 moradoras da cidade no Japao, além de cjias 15h as 16h Gratuito
as criangas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o Todos 0s sabados
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a das 9h as 10h
Kyoshitsu) primério e ginasial comunidade local.
(6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delal5 deDf?J rrl:rr:?uﬁgmhz:\ir)l%u 5° andar da ala norte da prefeitura
Internacional de Yokkaichi & 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional de Yokkaichi
"Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou das 9h as 17h Gratuito Centro de Intercambio
Japonesa YIC" https:/lyokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para (fechado nas segundas Internacional de Yokkaichi
(YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com varios alunos e feria dos? Sala de aula do 5° andar
(7) Centro Civico Regional . i chi . .
(Tomisuhara Chiku Shimin Sra. Masako Hiramatsu l;:lnC|pglmente Aulas individuais ou 1 Tod intas-fei Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Center) "Curso de Japonés & 059-364-9538 9 rangeiros gue professor para varios odas as quintas-feiras ¥500/ més o . N
Tomisuhara” (Tomisuhara hirama2509@sf.commufa.j residem na regigo de alunos das 19h as 20h30 Centro Civico Regional Tomisuhara
Nihongo Kyoushitsu) : P Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
Sra. Yuko Kida Estrangeiros que por més) ¥ 100/ aula
ie & 080-7195- N ulas individuais ou em nuncio no Facebool oras, ‘okkaichi-shi Akuragawa-chou 3-
8) Mie YMCA & 080-7195-1098 remdemgutrabglham Aulas individuai Antinci Facebook 2 h Yokkaichi-shi Ak hou 3-17
"Nihongo Café" info@mie-ymca.org na cidade grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA
https://www.facebook.com/mieymca no 1° e 3° sabado do més gratuito
a partir das 19h (1,5 horas)




De 24 a 30 de setembro é a Semana de Prevengao da Tuberculose

(9/24~9/30 [EiEFHHBERTY)

4 A

7"]‘ e e, A tuberculose € uma doenga que provoca principalmente a
“a 4 8 inflamacdo nos pulmdes através da bactéria Mycobacterium
tuberculosis. Quando uma pessoa com tuberculose espirra ou

= k ) L . .

‘;“ [ .\: :f. [ tosse, ela espalha a bactéria Mycobacterium tuberculosis, com

: i (a isso as pessoas em torno dela podem se infectar inalando a
«’ﬁ- L J bactéria. A tuberculose quando descoberta no estagio inicial, pode

- ser tratada e a doenca curada.

/

Faca exame periédico!
Para descobrir a tuberculose precocemente o exame de raio-X do térax é eficaz.
Mesmo sem ter nenhum sintoma faga o exame médico anualmente.

Leve as criancas para receber a vacina BCG!

A vacina BCG protege seus filhos contra a tuberculose. Aplique a vacina sem falta.
*A vacina é aplicada gratuitamente em bebés apds 3 meses de nascimento até 1 ano incompleto (o
padréo é bebés com mais de 5 meses de idade até menos de 8 meses). A vacina é gratuita.

QUANDO TIVER
TOSSE USE
MASCARA!!

Quando estiver com esses sintomas ir ao médico
imediatamente!

Quando a tosse persistir por mais de 2 semanas.
Estiver com catarro ou com sangue no catarro.
Estiver com o corpo pesado.

Febre baixa por muito tempo.

Dores no peito.

Emagrecendo.

Maiores informacoes:
Centro de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Hokenjo)
Departamento de Prevengéo e Saude (Hoken Yobou-ka)
® (059) 352-0595 FAX (059) 351-3304

Mesmo as carnes frescas podem conter bactérias causadoras da
intoxicagao alimentar, por isso comer carne crua é perigoso! Coma a
carne bem cozida, previna-se contra intoxicagao alimentar!

(BN TERPHERENVDCENDB DD T ETENDERIRTY |
SAIKNL<BEWTIRFEZFHLELLD !)

1. Nao coma carne crua ou mal passada.
Principalmente criangas, idosos e as pessoas com baixa resisténcia, os sintomas podem se
tornar graves, por isso € preciso ter cuidado.

2. O aquecimento deve atingir até a parte central do alimento.
Se a parte central da carne manter uma temperatura de 75°C por mais de 1 minuto, as
bactérias serdo mortas. Passar somente na agua quente ou queimar somente a superficie,
0 aquecimento nao sera suficiente.

3. Evitar a contaminagao secundaria.
Deve-se lavar bem as maos com sab&o, logo depois que manusearem a carne crua.
Na hora de assar carnes ou fazer um churrasco é importante separar os utensilios utilizados
para manusear a came crua (pingas, hashi (talher japonés), etc.) dos que serédo usados para
comer.
Afaca e a tabua de cozinha usados no corte da carne crua devem ser lavadas e esterilizadas
com agua quente. E sé depois, utilize para outros alimentos.

As carnes compradas no mercado devem ser trazidas rapidamente para casa e guardadas na geladeira.
Se for carregar a carne por um longo periodo, coloque em temperatura abaixo de 10°C dentro de uma caixa
refrigerada.

Maiores informacoes
Departamento de Orientacdo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)
® (059) 352-0592 FAX (059) 351-3304




Aviso do exame médico para criangas que ingressarao na Escola
Primaria em abril de 2024

(2024 FARITINVFERANF T D REDERZHDSHSHE)

@ A partir de 1° de outubro de 2023, enviaremos o aviso de exame médico aos pais de criangas
que tem o registro de residente na cidade de Yokkaichi.

criangas nascidas entre 2 de abril de
2017 e 1° de abril de 2018
Periodo de realizagao: a partir do final de outubro
escola primaria da zona escolar onde
foi feito o registro de residente

Crianca alvo:

Local:

@® Ainformacio sobre o que é necessario para ingressar na escola
primaria, sera dada por cada escola.

Maiores informagoes:
Departamento de Educagao Escolar (Gakkou Kyouiku-ka)
® (059) 354-8250 FAX (059) 354-8475

Faca o Exame Especifico de Saude

(HERRZEZEZITEULD)

O Exame Especifico de Saude (Tokutei Kenkou Shinsa) € um exame médico feito uma vez por ano com o
objetivo de prevengéao e detecgdo precoce da Sindrome Metabdlica "Metabolic Syndrome". O exame pode ser
feito pelos inscritos no Seguro Nacional de Saude com idade entre 40 anos e 74 anos (nascidos entre 1° de
setembro de 1948 e 31 de margo de 1984). Conforme o resultado do exame, as pessoas que necessitam de
melhoria no habito diario, receberdo aconselhamento sobre alimentagao e sobre exercicios fisicos.

A partir do final de junho, os cupons serdo enviados para as pessoas que

poderao fazer o exame (envelope verde e cupom de exame amarelo).

Quando receberem o cupom, consulte a lista de instituicdes médicas

enviada junto e faga o exame até o dia 30 de novembro (aqueles que W
nasceram entre 1° de setembro a 30 de novembro de 1948 devem fazer
0 exame antes da data do seu aniversario).

Na subprefeitura de Yogou (Yogou Chiku Shimin Center) estd a
disposigdo o guia do exame em portugués, aproveite o material para se —
informar.

* Antes de fazer a consulta, se o0 seu estado de saude estiver ruim, ndo faga a consulta. Também quando
for fazer a consulta pedimos que colaborem na lavagem das maos e etiqueta da tosse.

* A partir de outubro por causa da vacinacdo do coronavirus e influenza, os hospitais e instalagdes de
saude, estardo muito carregadas de servigo. Faga o exame o mais rapido possivel

Maiores informacbes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
® (059) 354-8158 FAX (059) 359-0288

g 9
Saude e no Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade
Avancgada

rivado), devem por lei se inscrever no Sequro Nacional de Satde (Kokumin Kenkou Hoken).

Para se inscrever no Seguro Nacional de Saude deve apresentar: 1.

Cartdo de Permanéncia (Zairyuu Card), 2. Passaporte, 3. Documento que

possa comprovar seu Numero Individual (My Number), 4. Caso tenha se .
também devem se

inscrever no Seguro
Nacional de Saude & no
Seguro de Assisténcia
Medica para Idosos de
Idade Avancada

desligado do seguro de saude da empresa, traga o comprovante de
desligamento do seguro de saude da empresa (Kenkou Hoken Shikaku
Soushitsu Shoumeisho). Comparega no Departamento de Pensdo e
Seguro (Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas

subprefeituras (Chiku Shimin Center), com exce¢ao da subprefeitura de
Chuubu).

Ja os residentes registrados na cidade maiores de 75 anos devem por lei se inscrever no Seguro de Assisténcia Médica
para Idosos de Idade Avangada. Mesmo que ndo se inscreva, apds o aniversario de 75 anos a inscrigdo é feita
automaticamente e vocé recebera o cartdo do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada.

Além disso, pessoas com mais de 65 anos com deficiéncia fisica ou mental, ttém a possibilidade de se inscrever no Seguro
de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada. Os interessados devem entrar em contato com o Departamento
de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-Ka).

Maiores informacdes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
B (059) 354-8159 FAX (059) 359-0288

E necessario notificar ao se desligar do Seguro Nacional de Saude
(ERBRRRZER T D ETIFBENBETT)

As pessoas que estdo inscritas no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na
prefeitura de Yokkaichi, ao entrar em outro seguro de saide publico como o seguro de salde
da empresa onde trabalha, devem fazer a notificagdo de desligamento do seguro nacional
de saude (Kokumin Kenkou Hoken) na prefeitura.

Para fazer a notificagdo de desligamento deve trazer os seguintes documentos: (1) O Cartdo
do Seguro Nacional de Saude da cidade de Yokkaichi. (2) Cartdo do novo Seguro de Saude
recebido da empresa onde trabalha etc. (3) Documento que possa comprovar seu NUmero
Individual (My Number). Comparega no Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken Nenkin-
Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras (Chiku Shimin Center), com excegéo da
subprefeitura de Chuubu (Chuubu Chiku Shimin Center).

Além disso, as pessoas que irdo se mudar da cidade de Yokkaichi, de municipio ou para o
exterior devem se desligar do Seguro Nacional de Saude de Yokkaichi, por isso quando se
mudar da cidade devolva o cartdo do seguro de saude.

Maiores informacgoes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 354-8159 FAX (059) 359-0288




