Je eXxame medico para gestantes, criancas pequenas,

e vacinagoes preventivas

00

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos questionarios para o exame de saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
questionario de exame preliminar para vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel

na prefeitura. . ) ~
Maiores informagoes:

Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)
® (059) 354-8187

Exame de Saude
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11° Concurso de Artes Cénicas que vangloriam a

Regiao de Origem

7 160° Edicdo N

Outubro de 2022

Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Dentario para gestantes

Criangas pequenas
(1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Data e domingo 6 de novembro de 2022, 13h~16:30h (previséo)
Hora *As horas estdo sujeitas a alteragdes
Local Bunka Kaikan 2° Hall
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Nas instituicbes médicas
designadas da provincia de Mie

Nas instituicbes médicas designadas

Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas

éVacina contra Rotavirus

6BCG

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche,
tétano) (Yonshu kongou)

éVacina Hib (contra meningite)

éHepatite B

éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fushin kongou)

éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina preventiva contra o cancer no colo do uGtero (Shikyuu
keigan yobou)

éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-yo haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagcdo que vem junto com o
questionario de vacinacgao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjo). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de
Saude Materno-Infantil.

Conteido  Grupos recomendados pelas Associagbes
de Moradores do Bairro (Jichikai) se
reunirdo para se apresentarem em um
festival de artes cénicas tradicionais da
regido. Havera também exposigdo das
ferramentas e vestimentas utilizadas no

evento.
Taxa gratis.

Maiores informagdes:

Departamento Cultural (Bunka-ka)
& (059) 354-8239

gua limpa para as geragoes futuras

“O que deve ser respeitado ao usar agua”
(ENVRKERDERA ~ERALLKERTESICFOTIEFLLCE~)

Nota:

Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da

® 11° Concurso de Artes Cénicas que
vangloriam a Regiao de Origem

@ Agua limpa para as geragdes futuras

@ Sobre o Subsidio de Valor Unico para
o Parto e Criagao de Filhos do Seguro
Nacional de Saude

® Sobre a Campanha de Prevengao
contra o Consumo de Drogas e
Estimulantes

® Para estrangeiros que estao
procurando moradia para alugar

® Classes de Lingua Japonesa na
cidade de Yokkaichi

©® Realizagédo de exame médico para
gestantes, criangas pequenas, bebés

e vacinagdes preventivas
A agua usada na cozinha, no banheiro e para o banho passa pelo local de tratamento © Balcéo de Consultas

de esgotos antes de ser langada aos rios e ao mar.

vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinagao. (o subsidio
€ pago uma unica vez por pessoa)

Exame dentario para criancas pequenas
Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses

Local: Instituicdo odontoldgica encarregada
Outros:  Sera enviado um comunicado para a crianga correspondente.

Nota: Foi iniciado o subsidio de uma parte do custo dos exames de saude de bebés de 1 més e da triagem
auditiva neonatal. O subsidio é de até 3.000 ienes. E necessario o cupom de subsidio antes da consulta.

Balcao de Consultas Gazz=n)

Sobre o dia a dia para estrangeiros: Sobre os procedimentos de entrada, saida e

Para que a agua usada seja tratada, respeite o seguinte:

“ Na cozinha, ndo escorra 6leo ou restos de vegetais pelo ralo da pia.
No banheiro, ndo jogue nada além de papel higiénico.
= Nao use mais detergentes do que o necessario para lavar roupas.

iy

Se isso nao for respeitado, ndo sera possivel tratar a agua para que fique limpa.

Também, em domicilios que usam fossa séptica, a agua é devolvida em agua limpa pela prépria fossa,

portanto, observe também o seguinte:

% Inspecionar e limpar periodicamente a fossa séptica.
= Realizar a inspegao regulamentada por lei uma vez por ano.

diariamente 9h-17h
(exceto nas segundas-feiras e feriados)

permanéncia no Japéao:

16 de outubro (domingo) 13h-16h
E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. & (059) 353-9955

Agua tratada nas casas vai para o canal mais proximo, portanto, se a fossa séptica néo for checada,
limpa e inspecionada, podera causar mau cheiro, etc. Para garantir que a agua usada fique limpa,
realize a checagem e a limpeza periddica, além da inspecéo regulamentada por lei.

Maiores informagdes:
Secretaria de Agua e Esgoto, Departamento de Esgoto Doméstico (Jouge Suidou kyoku - Seikatsu Haisui-ka)

® (059) 354-8402




Sobre o Subsidio de Valor Unico para o Parto e Criagdo de Filhos
do Seguro Nacional de Saude

(EEfRRFARR HESR—FEICOWT)

Shussan IkUJl Ichu|k|n O Subsidio de Valor Unico para o Parto e Criagdo de Filhos (Shussan Ikuji
Ichijikin) é de 420.000 ienes, mas se o parto foi realizado no exterior, etc. ou
em um hospital ndo conveniado com o Sistema de Compensacao de
Assisténcia Obstétrica (Sanka Iryou Hoshou Seido), sera de 408.000 ienes.
Caso a gestante faga o parto no exterior e esteja inscrita no Seguro Nacional
de Saude (Kokumin Kenkou Hoken), deve apresentar um documento que
comprove o parto anexando a sua tradugdo para o idioma japonés,
passaporte, Caderneta de Saude Materno-infantil (Boshi Kenkou Techou),

documentos que comprovem a gravidez, Zairyuu Card, caso ndo possa

confirmar o nascimento da crianga na cidade de Yokkaichi, precisara
apresentar o certificado de residéncia do bebé.
Para os partos feitos no Japdo, a principio o Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) fara o pagamento
diretamente ao hospital onde foi realizado o parto, mas é possivel o pagamento ser feito para a parturiente apds o parto.
Além disso, se o custo do parto for abaixo do Subsidio de Valor Unico para o Parto e Criacéo de Filhos (Shussan Ikuji
Ichijikin), o beneficiario podera cobrar a diferenga. Maiores detalhes, consulte o Departamento de Pensé&o e Seguro
(Hoken Nenkin-ka).
Maiores informacoes:
Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
= (059) 354-8161

Campanha de Prevencgao contra o Consumo de Drogas e Estimulantes
(R - BEERIELAARALLERNC DL T)

Nos dois meses entre os dias 1 ° de outubro (sabado) e 30 de novembro (quarta-feira) sera o periodo da Campanha de
Prevengéao contra o Consumo de Drogas e Estimulantes.

Nos ultimos anos, os consumidores de drogas sintéticas legais (Kiken Doraggu) vem diminuindo, enquanto os
consumidores de maconha vem aumentando rapidamente. A maconha altera sua memdria, a capacidade de
aprendizagem e a percepgdo. Seu uso continuo pode alterar a personalidade, etc tornando impossivel sua adaptagao

na vida em sociedade. Por favor, jamais compre ou use drogas.

3 Declaracgdes para a Prevengéo de Abuso de Drogas

Drogas ilegais
1. Nao compre
2. Nao tenha
3. Nao use

Maiores informacgodes:
Departamento de Orientagdo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)
@ (059) 359-0592 FAX (059) 351-3304

Para estrangeiros que estao procurando moradia para alugar

NBEADAELEEEEZHRULDBEICIT)

Detalhes da ajuda

procurando uma moradia e encontram dificuldades para alugar.

sobre as Organizagdes de Apoio a Habitagdo através de homepage, etc.

A "Associacdo de Apoio a Moradia da Provincia de Mie" (Mie-ken Kyojuu Shien Renraku-Kai,
composta por grupos de imobiliarias, entidades privadas de apoio @ moradia e por administragdes
publicas da cidade de Yokkaichi e da provincia de Mie) ajuda as familias de estrangeiros que estéo
Fornecem informagdes
relacionados as Imobiliarias do Servigo de Apoio para Locagédo de Moradia da Provincia de Mie e

As imobiliarias registradas como "Imobiliaria do Servigo de Apoio para Locagédo de Moradia da Provincia de Mie (Mie-
ken Anshin Chintai Juutaku Kyouryoku-ten)" atendem consultas dos estrangeiros interessados e apresentam imoéveis

que podem ser alugados.
As organizagdes registradas como "Organizagdes de Apoio a Habitagédo (Kyojuu Shien Dantai)" ddo apoio aos inquilinos

explicando as regras de locagéo e os bons modos de convivéncia, informagdes em situagdo de emergéncia, enviam

tradutor intérprete, mediam desentendimentos entre o inquilino e o proprietario do imével, ajudam a procurar um imovel

e dao assisténcia apos a entrada no imovel.

Homepage da Associagdo de Apoio a Moradia da Provincia de Mie
"Mie-ken Kyojuu Shien Renraku Kai"

Departamento de Planejamento Urbano (Toshi Keikaku-ka) 4° andar da Prefeitura
® (059)354-8214 FAX (059)354-8404

http://www.pref.mie.lg.jp/JUTAKU/HP/46339031389.htm

Maiores informagodes

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MEMHABAER=E)RL)

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualigagdo: margo de 2022)

VOLTADO A

NOME CONTATO (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
Nuamero do celular i .
(1) Naya Plaza A PSR Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
“Curso de Japonés e resp%\gg;_eéé?;?égitanabe) Sem restrigdo ?)lrjill?:s:grwl;glrj: I\f‘éoril:)sl Todos os domingos ¥100/ aula Plaza
Kusunoki" (Kusunoki Kusunoki.nihongo@gmail.com alunos das 9h30 as 11h30 (o estacionamento fica a 5 minutos a
Nihongo Kyoushitsu) http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/ pé da estacéo JR Yokkaichi)
(2) Centro Civico Regional Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que YYokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
(Chuubu Chiku Shimin = 09079111610 residom o trabeiham Aulas individuais ou 1 Todas as quartas-feiras Civico Regional Chuubu
Center) "Grupo de Lingua mm_1229. fqump@yahoo.co. na cidade ou nas professor para varios das lghgo 3 20h45 ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
Japonesa Yokkaichi" i niﬁocll1 Ofmel’)’ P C‘m‘}p midados alunos 20 andar (5 minutos a pé da estagao
(Yokkaichi Nihongo Circle) p:/lyninongo.web.fcz. P! Kintetsu Yokkaichi)
(3) "Curso de Japonés
ggzlz;’g’;’c’:le'rgﬁn’:(? Se;eggg?s\g“"zf(’;;'9° Estrangeiros que Aulas individuais ou 1 Todas as tercas feiras Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
) ; ] ] . residem ou trabalham professor para varios <2 Gratuito Escola Primaria Sasagawa
Shakai de Yutaka ni viva.amigo2000@gmail.com na cidade alunos das 19h30 as 21h (Sasagawa Shougakkou)
Kurasu tameno Nihongo https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ 9 9
Kyoushitsu)
5 ~ Aulas individuais ou 1 Todas as semanas de
:\:31 Iﬁ:llﬁt?nda? 'I'gt:lgr:g?ula Estrangeiros adultos professor para varios segunda a sexta ¥:3|g; 6
" " que moram na cidade alunos. 10h as11h30, 13h30 as15h
multicultural” (Tabunka ou nas proximidades Ensino da lingua Todos os sabados ¥1.000/12
Kyosel Kyoushits) saléo d;'ggg[ggg?egff fouttral japonesa e do estilo de das 10h30 as12h aulas YYokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
(5) Saldo de Integragao : ; PP Principalmente para vida e cultural Saldo de Integragao Muticultural
Multicultural "Sala de aula hnk’;"/‘/’m‘f’:iﬁiﬁ’g’g:]';ﬁ‘y%’:ggﬁ) " criangas estrangeiras necessarios para viver T°‘ia: n:; s:g:x’;g:s' (Tabunka Kyousei Salon)
multicultural voltada para ps: : . moradoras da cidade no Japdo, além de qdas 15h as 16h Gratuito
as criangas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o Todos 0s sabados
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a das oh as 10h
Kyoshitsu) primario e ginasial comunidade local.
(6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delal5 d eD :1 r:;?o?\:r:gﬁgz o 5° andar da ala norte da prefeitura
Internacional de Yokkaichi & 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional de Yokkaichi
"Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou das oh as 17h Gratuito Centro de Intercambio
Japonesa YIC" https://yokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para (fechado nas segundas Internacional de Yokkaichi
(YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com varios alunos e feria dosE)] Sala de aula do 5° andar
(7) Centro Civico Regional - - . ’
(Tomisuhara Chiku Shimin Sra. Masako Hiramatsu eZ{::ﬁg:ilrr(T;:gt:e Aulas individuais ou 1 Todas as quintas-feiras Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Cent_er) CU:SO de _Japones - 059-364-9538 . residem na regido de professor para varios das 19h as 20h30 ¥100 Centro Civico Regional Tomisuhara
Tomisuhara" (Tomisuhara hirama2509@sf.commufa.jp " alunos N . L
Nihongo Kyoushitsu) Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
Sra. Yuko Kida Estrangeiros que por més) ¥ 100/ aula

(8) Mie YMCA & 059-331-8011 residem gu trabglham Aulas individuais ou em An(incio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
"Nihongo Café" info@mie-ymca.org na cidade grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA

https://www.facebook.com/mieymca no 1° e 3° sabado do més gratuito

a partir das 19h (1,5 horas)




