Realizagcao de exame médico para gestantes, criancas pequenas, bebés

e vacmagoes preventlvas

na prefeitura.

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos questionarios para o exame de saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
questionario de exame preliminar para vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso néo tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel

Maiores informacgdes:

Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187

Exame de Saude
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Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Dentario para gestantes

Criangas pequenas
(1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Nas instituigbes médicas
designadas da provincia de Mie

Nas instituicbes médicas designadas

Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas

éVacina contra Rotavirus
6BCG

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou)
éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche,

tétano) (Yonshu kongou)
éVacina Hib (contra meningite)
éVacina contra catapora (Mizubousou)

éHepatite B

éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

keigan yobou)

éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)
éVacina preventiva contra o cancer no colo do Gtero (Shikyuu

éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o

questionario de vacinagao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.
Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que n&o sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de

Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da ga
vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até o~ l

3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinag&o. (o subsidio

€ pago uma Unica vez por pessoa)

Exame dentario para criangas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses g
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada 2 5
Outros:  Sera enviado um comunicado para a crianga correspondente. /)
Nota: Foi iniciado o subsidio de uma parte do custo dos exames de saude de bebes de 1 més e da triagem

auditiva neonatal. O subsidio é de até 3.000 ienes. E necessario o cupom de subsidio antes da consulta.

Balcao de Consultas Gazzn)

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

diariamente 9h-17h

(exceto nas segundas-feiras e feriados)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e

permanéncia no Japéao:

18 de dezembro (domingo) 13h-16h

E necessério fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi

(Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)

5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi @ (059) 353-9955

Comemoracao dos 20 anos de idade na cidade de
Yokkaichi do ano 2023

(2023F@A™M™H 20 & ([E725) ZMIRICDOWNT)

Data: 9 de janeiro de 2023 (segunda-feira, feriado) das 13 h~13:40 h
(Abertura 12h)
Local: Yokkaichi Dome

Participantes: Pessoas nascidas entre 2 de abril de 2002 e 1 de abril de 2003

e Estacionamento com vagas limitadas. Além disso é previsto que as ruas ao redor
ficarao congestionadas, por isso aconselha-se usar o 6nibus circular (gratuito). Se
desejar usa-lo fazer a solicitagdo com antecedéncia. Para mais informagdes sobre
como solicitar ou sobre o acesso serao divulgados no site da cidade assim que for
determinado

e No dia, faremos a recepgéo no local, portanto traga preenchido o cartdo postal
informativo (annai hagaki) ou a ficha de participacao.

e Enviaremos o cartdo postal informativo
(annai hagaki) para as pessoas com registro
de residente na cidade de Yokkaichi por volta
de dezembro de 2022. Aqueles sem registro
de residente, mas que desejem participar,
deverdo fazer o download da ficha de
participacéo através do site da cidade.

e Dependendo da situagdo da COVID-19, a realizagao da cerimdnia no Yokkaichi Dome
sera cancelada, sendo realizada somente pelo comité de planejamento e transmitido
online.
e Caso o evento no Yokkaichi Dome seja cancelado, comunicaremos através do site da
cidade.

Maiores informagdes:
Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga (Kodomo Mirai-ka)
Segao de Desenvolvimento Infanto-Juvenil (Seishounen Ikusei Shitsu)

® (059) 354-8247 E-mail: ikuseishitsu@city.yokkaichi.mie.jp
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® Sobre o pagamento do imposto
municipal

® Os estrangeiros também devem se
inscrever no Seguro Nacional de
Saude e no Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de Idade Avangada

@ E necessario notificar ao se desligar do
Seguro Nacional de Saude

® Cuidado com a Gastroenterite
Infecciosa causada pelo Norovirus!

® Classes de Lingua Japonesa na cidade
de Yokkaichi

® Realizagdo de exame médico para
gestantes, criangas pequenas, bebés e
vacinagdes preventivas
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Sobre o pagamento do imposto municipal

(TR DF(FIC DL T)

O prazo para o pagamento da 42 parcela do imposto de residéncia municipal e
provincial (Shiminzei / Kenminzei) é 31 de janeiro. Deixe pago antes do vencimento.
O atraso no pagamento pode impedir a renovagéo do seu visto de permanéncia. Por

isso tomem cuidado.

Se por algum motivo tem dificuldades em pagar o imposto, venha fazer uma consulta

0 mais rapido possivel.

Maiores informagdes:
Departamento de Promogao e Arrecadagéo (Shuunou Suishin-ka)
& (059) 354-8140 (059) 354-8143

[t de vercinents:
31 de janewo




Os estrangeiros também devem se inscrever no Seguro Nacional de Saude e

Cuidado com a Gastroenterite Infecciosa causada pelo Norovirus!
no Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada

(B ERAERFRR ., R REHEERERIT ABASINALRINEVTEEA)

(/O7M1IVAICKLDREREBBERISERLELLS!)

A gastroenterite infecciosa causada pelo norovirus ocorre durante todo o ano, mas
tem uma tendéncia principalmente no inverno. Saiba como se prevenir e se preparar
para a epidemia.

Sintomas: Diarréia, nauseas, vomitos, dor abdominal, febre etc.

Periodo de incubagao: Aproximadamente de 1 a 2 dias.

Via de transmisséao: Via oral, podendo se infectar ao ingerir alimentos e bebidas
contaminadas ou ao levar as maos na boca etc. contaminadas pelos excrementos
(vOmitos ou fezes) de pessoas infectadas.

Pessoas com idade inferior a 75 anos que possuam o registro de residente (Juumin Touroku) na cidade

de Yokkaichi, e ndo estdo inscritos no sequro de saude publica como da empresa onde trabalha (fora do

sequro médico privado) devem por lei se inscrever por conta prépria no Sequro Nacional de Saude

(Kokumin Kenkou Hoken).

Para se inscrever no Seguro Nacional de Saude deve apresentar:

Cartdo de Permanéncia
@ (Zairyuu Card) @ FREEEIHRIE

Forma de prevencéao
Comprovante de desligamento do seguro de saude da P ¢
empresa (Kenkou Hoken Shikaku Soushitsu Shoumeisho) *1 4. A comida deve estar 6.

frequéncia. bem cozida.
infeccdo secundaria.

v & Ae

*A desinfeccdo das méos com etanol ndo substitui a lavagem das méos com sabao e agua corrente. Use o etanol como
auxiliar na lavagem das maos

*Para desinfetar o chao e as roupas, deixe de molho em agua quente (1 minuto com a 4gua em temperatura acima de
85°C) ou desinfete com cloro (componente: hipoclorito de sodio).

Lavar as méaos com 5. Para limpar os excrementos de um paciente,

*1 necessario somente no caso de desligamento do seguro de satde da empresa onde trabalha use mascara e luvas, prevenindo-se contraa

Comparega no Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras

(Chiku Shimin Center, com excec¢édo da subprefeitura Chuubu).

Ja os residentes registrados na cidade de 75 anos de idade ou mais devem por lei se inscrever no Seguro de
Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avancada. Mesmo que ndo se inscreva, apés o aniversario de 75 anos a
inscricao é feita automaticamente e vocé recebera o cartdo do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade
Avancada.

No entanto, a declaragcéo deve ser realizada se uma pessoa de 65 a 74 anos com uma determinada deficiéncia quiser

Maiores informagdes
Posto de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi Hokenjo)
Departamento de Prevengédo e Satde (Hoken Yobou-ka) & (059)352-0594
Departamento de Orientagdo Sanitaria (Eisei Shidou-Ka) & (059)352-0592

se inscrever na Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada, ou se uma pessoa que tenha perdido a
gualificacdo deseje se inscrever novamente.

Maiores informagdes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 354-8159

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MEMHARBAER=E)RL)

E necessario notificar ao se desligar do Seguro Nacional de Saude

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2022)

(ERERFIRZEFHRY D& XBENBETT)

NOME CONTATO Ve | CONTEUDO | DIAHORARIO | TAXA LOCAL
As pessoas que estdo inscritas no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na prefeitura de Yokkaichi, ao (WNayalaza o ,espﬁ‘,ﬂg‘éev'; ;’g,;eu;'m) Aulas individuais ou 1 Totos om dominos Yokkaii-shi Kura-machi 417 Naya
e ANH e - X KuL;unoki" (Kzsunoki 090-6077-3331 Sem restrigéo professor para varios das 9h30 as 11r?30 ¥100/aula (o estacionamento fica a 5 minutos a
entrar em outro seguro de salde publico (seguro de saude da empresa onde trabalha etc.) devem fazer a notificagao Nihongo Kyoushitsu) ook nihongo@gmal com alunos pé da estacdio JR Yokkaichi)
p://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/
de desligamento do Seguro Nacional de Salde (Kokumin Kenkou Hoken) na prefeitura. (2) Centro Civico Regional Sra. Masumi Hayashi Esrangel Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
(Chuubu Chiku Shimin s 09%5%]1'1 i‘gig | .j 'a"ge't'?bgl‘:]e Aulas individuais ou 1 Tod ras-fei Civico Regional Chuubu
Center) "Grupo de Lingua 12‘59 f S h . rest er_r;o; $ am professor para varios ?1 a’slgshggé azs‘;he‘{?s ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
Japonesa Yokkaichi" mm_‘ Iy qump@yahoo.co.jp na cidade ou nas alunos as as 2° andar (5 minutos a pé da estacéo
/ \ (Yokkaichi Nihongo Circle) http:/lynihongo.web fc2.com/ proximidades Kintetsu Yokkaichi)
= o = 5 . . 3) "Curs&_) de Japonés o .
Para fazer a notificacdo de desligamento traga os seguintes documentos: para s vvr melorna secretariaVva o arargerosaue | s ndvidussous | o Vokkaichi<hi Sasagawa 6.25
27125 a de fl; k( hilki Loo- 2600 i, il residem ou trabalham professor para varios o d asla:h;‘;cfis-zillzas Gratuito Escola Priméaria Sasagawa
= g 7 = , g Kurasalll talenenz l\?it?tlmgo hnps:llmizg?mok.gg\%?lvémgoviva/ na cidade alunos e * (Sasagawa Shougakkou)
Cartdo do Seguro Nacional de Saude da Cartdo do Seguro de Saude recebido da Kyoushitsu)
cidade de Yokkaichi SIS 1T de trabalha etc. (4) Saldo de Integragao Estrangeiros adultos Apl:;?:siggiv:;?:i 5;;:)31 Toi:;::dsae;n ::;sade ¥500/6
Multicultural "Sala de aula " aulas
multicl_lltural" ('I_'abunka . %Zenrgg I;‘:x?r:iﬁf:sse Ensi:éu;];?ilngua o ‘1;%]1-1%)2335' iggzgoasﬂsr‘ ¥1.000/12
Compareca no Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras Kyosel Kyoushisy) S0 e agpert iaponesa e do esilo de das 10030 &s12h s Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
(5) S_aléo de Integracao kyouseim;ael @city.yokkaichi.mie.jp Pfincipalmente para vida e cultural ) Todas as segundas, Saldo de Integracéo Muticultural
(Chiku Shimin Center, com excegéo da subprefeitura Chuubu). m::}:ﬁ:::::i ;;iﬁl:dgep:';a hittps:/lwww. facebook.com/kyouseisalon/ f::gﬁ::zzngsggz ne:ssjsainé%s Zir,:‘gzer quartas e sextas I ) (Tabunka Kyousei Salon)
o L, .. ., . . L . as criangas" (Kodomo com idade escolar aprofundar o Tds,s 15h a,sblih Grauito
Note que, ao notificar a saida de Yokkaichi para outro municipio ou pais, ocorre junto a saida do Seguro Nacional de muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a 0clos 05 Sahados
Kyoshitsu) primério e ginasial comunidade local.
Saude, portanto, no momento da n0t|f|CagaO, devolva sem falta o cartdo do seguro de saude. (6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delal5 deljfer:?oﬁgmhgﬁgZo 5° andar da ala norte da prefeitura
. . . . . X Internaciona’l de Yokkaichi & 059-353-9955 I_Estrangeiros que horas)_ por semana. Ce nL; o II nternacional . de Yokkaicrli _
Ao realizar a declaragdo de mudanga para outro municipio, caso néo esteja inscrito no seguro publico de saude do [Grupo de Lingua axsossetest residem ou rabaiham | - Aulas individuals ou das oh as 17 Gratuito Centro de Intercambio
Japonesa YIC' https://yokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para fechado nas sequndas Internacional de Yokkaichi
s 5 5 o . - g o £ o (YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com varios alunos ( e feria dosg Sala de aula do 5° andar
empregador etc., deverd ser realizada a inscricdo no Seguro Nacional de Saude do respectivo municipio. @) Centro Civico Regional iados)
(Tomisuhara Chiku Shimin Sra. Masako Hiramatsu l;nnmpa_lmeme Aulas individuais ou 1 Tod intas-fei Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Center) "Curso de Japonés & 059-364-9538 & d rangeiros que d professor para varios o das i‘;ﬁqm :g';;cl)ras ¥100 c Civico Regional Tomisuh
Tomisuhara" (Tomisuhara hirama2509@sf.commufa.jp res ?an?:uﬁg:‘) € alunos as as (‘Ie'gr‘vr]lijsulz‘gf: Crﬁghogiim?nmtlt?mz:?
. . - Nihongo Kyoushitsu)
Maiores info rmacgoes: Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
~ . Sra. Yuko Kida . por més) ¥ 100/ aula
Depa”amento de Pensao e Seguro (H0ken Nenkln'ka) (8) Mie YMCA & 059-331-8011 res'?gg;"gj'{gig:;m Aulas individuais ou em Anuncio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
"Nihongo Café" info@mie-ymca.org : grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA
ﬂ (059) 354-81 59 https://www.facebook.com/mieymca na cidade no 1° e 3° sabado do més gratuito
a partir das 19h (1,5 horas)




