
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

と認知症
にんちしょう

の関連
かんれん

性
せい

 

 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

と認知症
にんちしょう

の発症
はっしょう

には、関連性
かんれんせい

があると言
い

われています。食
しょく

習慣
しゅうかん

や運動
うんどう

習慣
しゅうかん

など、

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

つめなおし、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

することが、認知症
にんちしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 

＜各年代
かくねんだい

における生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

と認知症
にんちしょう

の関係
かんけい

＞ 

 中年期
ちゅうねんき

 

（４５～６４歳
さい

） 

高齢期
こうれいき

 

（６５歳
さい

以上
いじょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

 ○ ○ 

高血圧
こうけつあつ

 ○ △ 

肥満
ひ ま ん

（メタボリックシンドローム） ○ △ 

脳
のう

卒中
そっちゅう

 ○ ○ 

脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

 ○ △ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

だより7月号
がつごう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

には、国内
こくない

で675万人
まんにん

、約
やく

5人
にん

に一人
ひ と り

が認知症
にんちしょう

になるといわれ、家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

が

認知症
にんちしょう

になることなどを含
ふく

め、多
おお

くの人
ひと

にとって身近
み ぢ か

なものとなっています。 

認知症
にんちしょう

の予防
よ ぼ う

は、「認知症
にんちしょう

にならない」のではなく、「認知症
にんちしょう

になるのを遅
おく

らせる」「認知症
にんちしょう

になっ

ても進行
しんこう

を緩
ゆる

やかにする」という考
かんが

え方
かた

で進
すす

められています※。 

※認知症
にんちしょう

施策
し さ く

推進
すいしん

大綱
たいこう

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

）より 

○：その病気
びょうき

を持
も

っていると、認知症
にんちしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まる 

△：その病気
びょうき

と、認知症
にんちしょう

との関係
かんけい

が、よくわかっていない 

【出典
しゅってん

】あたまとからだを元気
げ ん き

にするMCI ハンドブック（国立
こくりつ

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

法人
ほうじん

 国立
こくりつ

長寿
ちょうじゅ

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センター） 

＜注意
ちゅうい

＞高齢期
こうれいき

はフレイル対策
たいさく

が大切
たいせつ

です 
 

 中年期
ちゅうねんき

では、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するために肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

が重要
じゅうよう

となりますが、高齢期
こうれいき

では、寝
ね

たきり

や要介護
ようかいご

状態
じょうたい

になることを防
ふせ

ぐために、やせ・フレイル（身体
しんたい

の機能
き の う

が衰
おとろ

え、様々
さまざま

な病気
びょうき

につながる

可能性
かのうせい

がある状態
じょうたい

）対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

るうえでのヒントを得
え

るためにも、 1年
ねん

に 1回
かい

、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
じゅ

診
しん

し、今
いま

のご自身
じ し ん

の体格
たいかく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

してみましょう。  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症早期診断事業（もの忘れ検診）のご案内 

認知症
に ん ち し ょ う

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

と早期
そ う き

対応
た い お う

を目的
も く て き

に実施
じ っ し

しています。 

対象
たいしょう

 市内
し な い

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（すでに認知症
にんちしょう

の診断
しんだん

を受
う

けている人
ひと

は除
のぞ

く） 

    かつ、「認知症
にんちしょう

早期
そ う き

診断
しんだん

事業
じぎょう

（もの忘
わす

れ検
けん

診
しん

）のご案内
あんない

」に折
お

り込
こ

みの「自分
じ ぶ ん

でできる

認知症
にんちし ょう

の気
き

づきチェックリスト」を実施
じ っ し

し、合計点
ごうけいてん

が20点
てん

以上
いじょう

だった人
ひと

 

内容
ないよう

 上記
じょうき

の対象
たいしょう

に該当
がいとう

する人
ひと

に対
たい

して、認知
に ん ち

機能
き の う

について確認
かくにん

する「一次
い ち じ

検査
け ん さ

（質問票
しつもんひょう

による

認知症
にんちしょう

の簡易
か ん い

スクリーニング検査
け ん さ

）」を行
おこな

います。一次
い ち じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、認知
に ん ち

機能
き の う

の低下
て い か

が疑
うたが

われる場合
ば あ い

は、認知症
にんちしょう

かどうかを専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

で診断
しんだん

する「二次
に じ

検査
け ん さ

（鑑別
かんべつ

診断
しんだん

）」を行
おこな

い

ます 

 詳
くわ

しくは、地区
ち く

市民
し み ん

センター、在宅
ざいたく

介護
か い ご

支援
し え ん

センター、地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター、市
し

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

等
とう

で配布
は い ふ

している「認知症
にんちし ょう

早期
そ う き

診断
しんだん

事業
じぎょう

（もの忘
わす

れ検
けん

診
し ん

）のご案内
あんない

」をご参照
さんしょう

ください。 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 四日市市
よ っ か い ち し

 高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 （０５９）－３５４－８１７０ 

 

 

特定
とくてい

健康
けんこう

診
しん

査
さ

とは、メタボリックシンドロームに着
ちゃく

目
も く

した生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予
よ

防
ぼう

のための健康
けんこう

診
しん

査
さ

です。 

１０月
がつ

以降
い こ う

はワクチン接種
せっしゅ

等
と う

により医
い

療
りょう

機
き

関
かん

が混
こ

み合
あ

いますので早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

※ 必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へお問
と

い合
あ

わせの上
うえ

、受
じゅ

診
しん

してください。 

 

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

 特
と く

定
てい

健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

のご案
あん

内
ない

 

＜健
けん

診
しん

内
ない

容
よう

＞問
もん

診
しん

、身
しん

体
たい

計
けい

測
そ く

、血
けつ

液
えき

・尿
にょう

検
けん

査
さ

、心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

など 

＜受
じゅ

診
しん

期
き

間
かん

＞令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

１
つい

日
たち

～令
れい

和
わ

６年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

 

＜対
たい

  象
しょう

＞四
よっ

日
か

市
いち

市
し

国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している４０～７４歳
さい

の人
ひと

 

＜費
ひ

  用
よう

＞ 昭和
しょうわ

24年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

～昭
しょう

和
わ

29年
ねん

3月
がつ

31日
にち

生
う

まれの人
ひと

は 500円
えん

 

       昭
しょう

和
わ

29年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

～昭
しょう

和
わ

60年
ねん

3月
がつ

31日
にち

生
う

まれの人
ひと

は 1000円
えん

 

＊対
たい

象
しょう

の人
ひと

には、６月
がつ

末
まつ

に受
じゅ

診
しん

券
けん

を送
そう

付
ふ

しています。（5月
がつ

12日
にち

以
い

降
こう

に国
こく

保
ほ

に加
か

入
にゅう

された人
ひと

は順
じゅん

次
じ

発
はっ

送
そう

) 

※ 昭
しょう

和
わ

24年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

～昭
しょう

和
わ

24年
ねん

11月
がつ

30日
にち

生
う

まれの人
ひと

は、お誕
たん

生
じょう

日
び

の前
ぜん

日
じつ

が有
ゆう

効
こ う

期
き

限
げん

となります。 

※ 昭
しょう

和
わ

24年
ねん

8月
がつ

31日
にち

以
い

前
ぜん

生
う

まれの人
ひと

は、後
こ う

期
き

高
こ う

齢
れい

者
しゃ

健
けん

診
しん

（三
み

重
え

県
けん

後
こ う

期
き

高
こ う

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

広
こ う

域
いき

連
れん

合
ごう

が実
じっ

施
し

。 

電
でん

話
わ

：059-221-6884） の対
たい

象
しょう

となります。 

【特
と く

定
てい

健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

についてのお問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 四
よっ

日
か

市
いち

市
し

 保
ほ

険
けん

年
ねん

金
きん

課
か

 電
でん

話
わ

：３５４－８１５８ 

発行
はっこう

 四日市市
よ っ か い ち し

 健康
けんこう

づくり課
か

 電話
で ん わ

：059-354-8291 

に ん ち し ょ う  そ う き  し ん だ ん じ ぎ ょ う わす    けんしん あんない 


