
悪性新生物

27.6

心疾患

14.1

脳血管疾患

7.1

その他

51.2

四日市市の死亡割合（令和3年）「がん」は日本人
にほんじん

の死
し

因
いん

第
だい

１位
い

を占め
し  

、 

２人
ふ た り

に１人
ひ と り

が生涯
しょうがい

のうちで 

がんにかかると言われて
い    

います。              

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

においても 

「がん」は死因
し い ん

の第１位
だい  い

であり、 

年々
ねんねん

増加
ぞ う か

しています。 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

    

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

〈がんのリスクを下
さ

げる５つの健康
けんこう

習慣
しゅうかん

〉 

禁煙
きんえん

 たばこは吸わない
す    

。他人
た に ん

のたばこの煙
けむり

をできるだけ避
さ

ける。 

節酒
せっしゅ

 お酒
  さけ

はほどほどに。 

★日本酒
にほんしゅ

…1日
にち

1合
ごう

（ビール大
おお

びん 1本
ぽん

）程度
て い ど

以内
い な い

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

の 

見
み

直
なお

し 

食事
しょくじ

は偏らず
かたよ    

、バランスのとれた食
しょく

生
せい

活
かつ

を。 

★食塩
しょくえん

は 1日
にち

あたり 男性
だんせい

：7.5g、女性
じょせい

：6.5g 未
み

満
まん

に 

★野菜
や さ い

や果物
くだもの

は不足
ふ そ く

にならないように 

身体
か ら だ

を 

動かす
うご    

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を活動的
かつどうてき

に。 

★毎
まい

日
にち

60分
ぷん

程
てい

度
ど

の歩行
ほ こ う

等
とう

 週
しゅう

1回
かい

は汗
あせ

をかくような運動
うんどう

を 

適
てき

正
せい

体
たい

重
じゅう

 

の維
い

持
じ

 

適切
てきせつ

な体重
たいじゅう

維持
い じ

 

★BMI（肥満度
ひ ま ん ど

の指数
し す う

）＝体重
たいじゅう

(kg)÷身長
しんちょう

(m)÷身長
しんちょう

(m) 

 中
ちゅう

高年期
こうねんき

の男性
だんせい

：BMI 21∼27  中
ちゅう

高年期
こうねんき

の女性
じょせい

：BMI 21∼25 

がんを防
ふせ

ぐための新
しん

１２か条
じょう

より一
いち

部
ぶ

抜
ばっ

粋
すい

   

がんは、四
よっ

日
か

市
いち

市
し

民
みん

の死
し

亡
ぼう

原
げん

因
いん

の第
だい

１位
い

 

がん検
けん

診
しん

は見
み

送
おく

らず、ぜひ、 

定
てい

期
き

的
てき

ながん検
けん

診
しん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

10月
がつ

 健康だより
けんこう      

 
 

あくせいしんせいぶつ 

よっかいちし しぼうわりあい れいわ ねん 

しんしっかん 

のうけっかんしっかん 

た 
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四日市市
よ っ か い ち し

では、次
つぎ

のがん検診
けんしん

を市
し

の事業
じぎょう

として実施
じ っ し

しています。 

がん検診
けんしん

の種類
しゅるい

 検査
け ん さ

方法
ほうほう

 受
じゅ

診
しん

方
ほう

法
ほう

 

① 集団
しゅうだん

：バスによる地区
ち く

巡回
じゅんかい

 

② 個別
こ べ つ

：医療
いりょう

機関
き か ん

での検診
けんしん

 

の２種類
しゅるい

があります 

胃がん
い   

検
けん

診
しん

 胃部
い ぶ

Ⅹ線
せん

検査
け ん さ

（バリウムを飲む
の  

検査
け ん さ

）  

又
また

は、胃
い

内
ない

視
し

鏡
きょう

検
けん

査
さ

(胃
い

カメラ) 

① 集団
しゅうだん

(胃部
い ぶ

Ⅹ線
せん

検査
け ん さ

のみ) 

② 個別
こ べ つ

（胃部
い ぶ

Ｘ線
せん

検査
け ん さ

・胃内
い な い

視
し

鏡
きょう

   

検査
け ん さ

) 

大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 便
べん

潜血
せんけつ

検査
け ん さ

 ① 集団
しゅうだん

 

② 個別
こ べ つ

 

肺がん
はい    

検診
けんしん

 胸部
きょうぶ

Ⅹ線
せん

検査
け ん さ

 

問診
もんしん

の結果
け っ か

、必要
ひつよう

な人
ひと

のみ喀痰
かくたん

細胞
さいぼう

診
しん

 

① 集団
しゅうだん

 

② 個別
こ べ つ

 

子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

 子宮
しきゅう

頸部
け い ぶ

の細胞
さいぼう

診
しん

 

☆一定
いってい

の年齢
ねんれい

の人
ひと

に対して
たい    

は、同時
ど う じ

に HPV

検査
け ん さ

(ヒトパピローマウイルス検査
け ん さ

)も実施
じ っ し

 

① 集団
しゅうだん

 

② 個別
こ べ つ

 

乳
にゅう

がん検診
けんしん

 マンモグラフィ(乳房
にゅうぼう

Ⅹ線
せん

検査
け ん さ

) 

又
また

は、エコー(乳房
にゅうぼう

超音波
ちょうおんぱ

検査
け ん さ

) 

① 集団
しゅうだん

(マンモグラフィ・エコー) 

② 個別
こ べ つ

(マンモグラフィ： 

一定
いってい

の年齢
ねんれい

の人
ひと

) 

 

 

 

 

 

 

 

早期

そうき

発 見

はっけん

・早期

そうき

治 療

ちりょう

のために 

『がん検診
けんしん

』を受けましょう
う      

！ 
 

 

 

★インターネット 

★市
し

の窓口
まどぐち

（地
ち

区
く

市
し

民
みん

センター、健康づくり
けんこう      

課
か

 など） 

★はがき・ファクス 

詳しく
くわ    

は、広
こう

報
ほう

よっかいち４月
がつ

下
げ

旬
じゅん

号
ごう

と同
どう

時
じ

配
はい

布
ふ

の「令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

がん検
けん

診
しん

 

のお知
し

らせ」をご覧
らん

いただくか、健
けん

康
こう

づくり課
か

までお問
と

い合
あ

わせください。 

発行
はっこう

 四日市市
よ っ か い ち し

 健康
けんこう

づくり課
か

 電話
で ん わ

：059-354-8291 

 

申し
もう   

込
こ

み方法
ほうほう

 ※お早
はや

めにお申
もう

し込
こ

みください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 四日市市
よ っ か い ち し

 健康づくり
けんこう          

課
か

 成人
せいじん

健
けん

診係
しんかかり

  電話
で ん わ

：059-354-8282 


