Realizagao de exame médico e de vacinagao preventiva para gestantes,

bebés e criangas pequenas

(424 -

L4 RS & T RhEFE)

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenkd Techd), as respectivas fichas

para o exame de saude (Kenké Shinsa hyo) ou a ficha de exame preliminar para vacinagéo (Yobo Sesshu Yoshin hyo).
Caso ndo tenha algumas dessas fichas, entre em contato com o departamento responsavel na prefeitura.

(

Exame de Saude

Exame médico para gestantes, nutrizes e bebés (de 4 meses e 10 meses)
Local: Nas instituicdes médicas designadas da provincia de Mie.
Exame dentario para gestante
Local: Nas instituicdes médicas designadas
Exame médico para criangas pequenas (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
Local: Prédio "Sogo Kaikan" 5° andar
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Maiores informacgoes: Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianca (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secéo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari) Tel.: 059-354-8187

(Vacinas preventivas (Yobo Sesshu) aplicadas pelas instituigoes médicas )

L2 2 2 2 2 X 2 2

Vacina contra Rotavirus ¢ Hepatite B ¢ BCG

Vacina Mista sarampo/rubéola (mashin fushin kongo)
Vacina dupla (difteria, tétano) (nishu kongo) @ Encefalite Japonesa (nihon noen)
Vacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, tétano) (yonshu kongo)

Vacina Hib (contra meningite)
Vacina contra pneumococo infantil (shoni-yo haien kyukin)
Vacina preventiva contra o cancer no colo do utero (shikyu keigan yobo)
Vacina contra catapora (mizuboso)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o questionario de vacinagéo (yobo sesshu

yoshin-hiyo). Caso ndo possua o questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segéo de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ird receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma
carta de procuracao (inin-jo). Caso necessite da procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segéo

de Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo da vacinagéo preventiva contra caxumba para criancas

com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até JPY 3000. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinagao. (o subsidio

é pago uma Unica vez por pessoa)
Maiores informagées:
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

Classes de Lingua Japonesa

HAGEH=E

Tel

.: 059-354-8187

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (mBEHHHRBEAREZESRE) R ~)

Nome da classe

Contato

Participante Alvo

Conteudo

Horario

Taxa de Participacao

Local

(1) Naya Plaza

“Sala de Lingua Japonesa
Kusunoki”

(Kusunoki Nihongo KyGshitsu)

Numero do celular do
responsavel
& 090-6077-3331

Sem restricdo

Aulas individuais ou com
1 professor para varios alunos

Todos os domingos
9:30-11:30

JPY 100 por aula

Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17

Naya Plaza

(o estacionamento fica a 5 minutos
a pé da estagao JR Yokkaichi)

(2) Centro Civico Regional
(Chubu Chiku Shimin Center)
“Grupo de Lingua Japonesa
Yokkaichi” (Yokkaichi Nihongo

Sra. Masumi Hayashi
B 090-7611-1610
mm_1229_fgump

Estrangeiros que residem
ou trabalham na cidade
ou nas regides arredores

Aulas individuais ou com
1 professor para varios alunos

Todas as quartas-feiras
19:20-20:45

JPY 100 por aula

Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3

Centro Civico Regional Chubu

2°andar (5 minutos a pé da
estagdo Kintetsu Yokkaichi)

Kurasu-tameno Nihongo
Kyoshitsu)

B 059-322-6811

1 professor para varios alunos

Circle) @yahoo.co.jp

\(z?v)ercr::r?o?i: 2232::5: ot | Viva Amigo Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
L N . Saléo de Integragéo Estrangeiros que residem | Aulas individuais ou com Todas as tergas-feiras . A -

(Chiiki Shakai-de Yutaka-ni Muticultural ou trabalham na cidade 19:30.21:00 Gratuito Escola Priméria Sasagawa

Sasagawa Shogakko

(4) Saléo de Integragé@o
Muticultural “Sala de aula
multicultural” (Tabunkakyosei
Kybshitsu)

(5) Saléo de Integragéo
Muticultural “Sala de aula
multicultural voltada para as
criangas” (Kodomo-muke
Tabunkakyosei Kyéshitsu)

Salao de Integragao
Muticultural
B FAX: 059-322-6811

kyouseimodel
@city.yokkaichi.mie.jp

Estrangeiros adultos que
moram na cidade e
arredores

Principalmente para
criangas estrangeiras
moradoras da cidade
com idade escolar
referente ao nivel
primério e ginasial

Aulas individuais ou com
1 professor para varios alunos

Ensino da lingua japonesa e
do estilo de vida e cultural
necessarios para viver no
Japao, além de aprofundar o
relacionamento com a
comunidade local.

Todas as semanas de
segunda-feira a sexta-feira
10:00-11:30, 13:30-15:00
Todas as semanas, aos
sabados 10:30-12:00

JPY 500 por 6 aulas
JPY 1.000 por 12 aulas

Todas as semanas, as
segundas, quartas e
sextas-feiras 15:00-16:00
Todas as semanas, aos
sabados 9:00-10:00

Gratuito

Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
Salao de Integragao Muticultural

(6) Centro de Intercambio
Internacional de Yokkaichi
“Grupo de Lingua Japonesa
YIC” (YIC Nihongo Circle)

Secretaria Central
B 059-353-9955
FAX: 059-355-5931

Estrangeiros que residem
ou trabalham na cidade

1 aula (de 1 a 1,5 horas) por
semana.

Aulas individuais ou com

1 professor para varios alunos

Durante o horério de
funcionamento do prédio
(fechado as segundas-feiras
e feriados) 9:00-17:00

Gratuito

5° andar da ala norte da prefeitura

de Yokkaichi

Centro de Intercambio
Internacional de Yokkaichi
Sala de aula do 5° andar
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Sobre a Cerimonia da Maioridade
(Seijin Shiki) 2022

(202 2FmMAHRHBEARICDLNT)

Data: 10 de janeiro de 2022 (Reiwa 4) (segunda) das 13:00~13:40

(Abertura 12:00)

Local: Yokkaichi Dome

Participantes: Pessoas nascidas entre 2 de abril de 2001 (Heisei 13) e 1 ° de

abril de 2002 (Heisei 14).

@ Vagas limitadas no estacionamento. Além disso, como é esperado que as
ruas ao redor fiqguem congestionadas, use o 6nibus circular (gratuito) sempre
que possivel. Se desejar usar, faga a solicitagdo com antecedéncia. Mais
informacgdes sobre como solicitar ou sobre o acesso serdo divulgados no site
da cidade assim que for determinado.

@ No dia, faremos a recepgao no local, portanto traga preenchido o cartao
postal informativo (annai hagaki) ou a ficha de participacéo.

@ Enviaremos o cartdo postal informativo (annai hagaki) para as pessoas com
registro de residéncia na cidade de Yokkaichi por volta de dezembro de
2021. Aqueles sem registro de residéncia, mas que desejem participar,
deveréo fazer o download da ficha de participagéo através do site da cidade.

@ Dependendo da situagdo da COVID-19, a realizagéo da cerimonia de
maioridade no estadio Yokkaichi Dome sera cancelada, sendo realizada
somente pelo seu comité de planejamento e transmitido online.

@ Caso o evento no estadio Yokkaichi Dome seja cancelado, comunicaremos
através do site da cidade.

Maiores informagodes:

Departamento de Assuntos do Futuro da Crianga (Kodomo Mirai-ka)

Secéo de Desenvolvimento Infanto-Juvenil (Seishounen Ikusei Shitsu)

Tel.: 059-354-8247 E-mail: ikuseishitsu@city.yokkaichi.mie.jp

151° Edicao
Dezembro de 2021
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Sobre a vacinagao contra COVID-19

(FHBIOFTIDAMNINRBREEDT Y F UEFEICDOULNT)

Apo6s tomar a vacina contra a COVID-19, guarde bem o comprovante de vacinagao afixado no cupom de vacinagédo. Além
disso, emitiremos o certificado de vacinagdo somente para aqueles com previsao de viajar para o exterior. Para mais

informacdes, consulte o site da cidade ( https://www.city.yokkaichi.lg.jp).

Maiores informagoées:

Secao de Medidas Contra Infecgao do Novo Coronavirus
(Shingata Koronauirusu Kansenshou Taisakushitu)

Tel.: 059-327-5990

Consulta sobre o dia a dia para estrangeiros:

Consultas

Diversas
HREO

13:00-16:00 Prefeitura de Yokkaichi prédio norte 5° andar.

Site da cidade

Tel.: 059-353-9955 diariamente 9:00-17:00 (exceto nas segundas-feiras e feriados)
Consulta sobre os procedimentos de entrada, saida e permanéncia no pais:
Tel.: 059-353-9955 19 de dezembro (domingo), E necessario fazer reserva.

Centro Internacional de Yokkaichi (YIC) (Yokkaichi Kokusai Koryu Center)




Os estrangeiros também devem se inscrever no seguro nacional de saude e

no seguro de assisténcia médica para Idosos de Idade avangada
(EREBERKR., 2B ERRIRE. FEALMALGHTAEVTEREA)

Pessoas com idade inferior a 75 anos que possuam o registro de residente (Jumin-Toroku) na cidade de
Yokkaichi, e ndo estao inscritos no seguro de saude publica como da empresa onde trabalha (ndo é um
seguro médico privado) devem por lei se inscrever por conta propria no seguro nacional de saude
(Kokumin Kenko Hoken).

Para se inscrever no seguro nacional de saude deve apresentar:

(1) Cartéao de Permanéncia (Zairyu Card),

(2) Passaporte,

(3) Comprovante de desligamento do seguro de saude da empresa (Kenko Hoken Shikaku Soshitsu Shomeisho)
(necessario somente no caso de desligamento do seguro de saude da empresa onde trabalha).

Comparega no Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas
subprefeituras (Chiku Shimin Center, com excegéo da subprefeitura Chubu).

Ja os registrados na cidade de 75 anos de idade ou mais devem por lei se inscrever no Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de Idade Avangada. Mesmo que nao se inscreva, apos o aniversario de 75 anos a inscrigao é
feita automaticamente e vocé recebera o cartdo do Seguro de Assisténcia Médica para ldosos de Idade
Avancgada.

No entanto, a declaragéo deve ser realizada se uma pessoa de 65 a 74 anos com uma determinada deficiéncia
quiser se inscrever na assisténcia médica para idosos em fase posterior, ou se uma pessoa que tenha perdido a

qualificagcdo deseje se inscrever novamente.

Maiores informagodes:
Departamento de Penséo e Seguro
(Hoken Nenkin-ka)

Tel.: 059-354-8159

ya

E necessario notificar ao se desligar do seguro nacional de saude

(ERRERRRZIREY &S FBENBETT)

As pessoas que estao inscritas no seguro nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken) na prefeitura de Yokkaichi, ao
entrar em outro seguro de saude publico (seguro de saide da empresa onde trabalha, etc.) devem fazer a
notificagdo de desligamento do seguro nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken) na prefeitura.

Para fazer a notificagdo de desligamento traga os seguintes documentos:

(1) Cartdo do Seguro Nacional de Saude da cidade de Yokkaichi,

(2) Cartao do Seguro de Saude recebido da empresa onde trabalha, etc.

(3) Documento que comprove seu Numero Individual (My Number).

Comparega no Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas
subprefeituras (Chiku Shimin Center, com excegéo da subprefeitura Chubu).

Note que, ao notificar a saida de Yokkaichi para outra cidade ou pais, ocorre junto a saida do Seguro Nacional de
Saude, portanto, no momento da notificagdo, devolva sem falta o cartdo do seguro de saude.

Ao realizar a declaracdo de mudancga para outro municipio, caso ndo esteja inscrito no seguro publico de saude do
empregador, etc., devera ser realizada a inscrigdo no seguro nacional de saude do respectivo municipio.

Maiores informagodes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Tel.: 059-354-8159

Sobre o Pagamento de Impostos

(frDFRFFIZDULNT)

O Prazo Final para o Pagamento da 42 Parcela do Imposto Residencial é 31
de Janeiro. Deixe pago antes do vencimento.

O atraso no pagamento do imposto residencial pode impedir a renovagao
do seu visto de permanéncia. Por isso preste atengéo.

Se por algum motivo tem dificuldades em pagar o imposto,

venha fazer uma consulta o mais rapido possivel.

Maiores informacgdes:

Departamento de Promocgéo e Arrecadagéo
(Shuno Suishin-ka)

Tel.: 059-354-8140, 8143

Para facilitar a compreensao de como descartar o lixo
(CHHELZEDMY T )

Vocé esta com dificuldades para descartar ou separar o lixo?

@ A cidade de Yokkaichi determina a forma de descartar e separar o lixo. O "Guia de lixo" distribuido nos centros de
moradores e em outros locais esclarece como descartar e separar o lixo através de ilustragdes e figuras. (em
portugués) N&o deixe de consultar.

* Com relagdo ao local de coleta, pergunte as pessoas da vizinhanga, a empresa responsavel pela administragao
ou ao proprietario do apartamento. O lixo que deixado no local de coleta ndo sera levado se as regras para
descartar e separar o lixo nao forem respeitadas.

@ Fizemos um video com um resumo esclarecendo os pontos importantes para descartar o lixo. Os moradores
estrangeiros tém elogiado por ser facil de entender. Pode ser facilmente visualizado pelo smartphone. Disponivel
em portugués. Por favor, use junto com o "Guia de lixo".

Assista ao video por aqui

e

L=,

Se voceé tiver alguma duvida depois de ver o guia de lixo e assistir o video, ndo hesite em nos consultar pelo telefone.

Maiores informagdes:
Departamento do Meio Ambiente e do Cotidiano (Seikatsu Kankyo-ka)
Tel.: 059-354-8192
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