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Ban giai thich vé viéc diéu trj diét khuan pyroly
(Dung cho nguoi kham bénh)

Day la giai thich quan trong vé viéc diéu tri diét khuan pyroly . Hay doc ban hudng dan nay, néu c6 cau hoi gi thic mic hodc
khong hiéu, hay tham khao y kién béc sy.
1. Bénh va vi khuén pyroly

Pyroly chu yéu lay nhiém & do tudi 1én 5, thuong khong duoc cha ¥ dén nén ctr tiép tuc song trong da diy. Theo mot
nghién ctru cua Nhat Ban thi ti 1¢ nhiém & hoc sinh trung hoc 1a tir 5% dén 10%. Nguoc lai, do hé mién dich dugc tang cao
( ste dé khang cao ) , thanh phén axit trong da day cac em trung hoc phd thong ciing twong dwong véi ngudi 16n nén hau nhur
khong bi nhidm vi khuan pyroly , chi can thyc hién diéu tri diét khudn 1 lan thi khong can phai lo ling dén viéc s& bi nhiém
lai.

Néu bi nhiém vi khuan pyroly s& ddn dén bj viém da day. Do nhiém khuin ma khong c6 tri¢u chimg nén viém da day ciing
phat trién theo. Néu bi viém da day do nhidm khuan pyroly s& d& gay ra viém loét da day, ta trang . 90% viém loét da day , ta
trang dugc cho 1a nguyén nhan do vi khuén pyroly . Thém nita, & Nhét Ban trén 95% ngudi bi ung thu da day dwoc chuan
do4n nguyén nhén 13 do vi khudn pyroly . O ngudi trudng thanh, bénh viém loét da day, t4 trang, viém da day mén tinh, ung
thu da day diéu tri diét khuén pyroly duoc sir dung bao hiém. Ngoai cac bénh vé da day, n6 con dugc biét dén 1a nguyén nhan
gdy ra cic bénh ung thu hach, thiéu mau, xuét huyét, giam tiéu ciu. Khi nhiém khuén pyroly c6 thé c6 it cac triéu chimng

nhung lai gy ra nhiéu bénh khac nhau.

2. Phuwong phap diéu tri pyroly ( diéu tri diét khuén )

Cho di két qua xét nghiém nudc tiéu 1a duong tinh, nhung c6 tir 10 d&én 30% thuc té c6 thé khong bi nhidm vi khuan. Ngudi
¢6 két qua duong tinh, hodc bao luu két qua ¢ 1an kiém tra thir nhit ( kiém tra nuée tiéu ) s& tiép tuc thuc hién kiém tra 1an
thir 2 ( xét nghiém khang nguyén trong phan ) dé kiém tra xem ho c6 thuc sy bi nhiém hay khong. Néu két qua 1an 2 cho
am tinh thi c6 nghia 12 khong bi nhiém khuan va khong can phai diéu trj diét khuan.

Néu  két qua kiém tra 1an 2 cho dwong tinh s& duoc ké thudc khang khudn ( metronidazole) cung véi thude e ché tiét axit
trong da day ( takecab) va thudc khang sinh benicillin ( amoxicillin) uéng hai 1in mét ngay, udng trong 7 ngay. Kinh nghiém
diéu tri cho dén thoi diém hién tai thi ti 16 thanh cong 14 hon 90%, néu quén ubng thudc thi kha nang khong diét trir dugc vi
khuén ctia thudc s& ting cao nén nhét dinh hiy kién tri udng thudc lién tyc trong 7 ngay.

3. Tac dung phu ciia thudc khi diéu tri va nhirng cai hai

Tac dung phu s6 1 can chii y d6 1a di ung thudec. Trong hau hét cac truong hop 14 phat ban nhe, mot sd truong hop hiém
( khong dén 0,1%) gap tinh trang sdc phan vé nhu dudng thd bi sung va kho tha, huyét ap giam. Trong nhing trudng hop nhu
thé nay can phai di bénh vién. Trong thudc diéu tri c6 thanh phan benicillin( thuc khang sinh ) nén c6 thé s& gip cac triéu
chung di tng nhu méan do, ndi mé day, hiy hoi ¥ kién béc s§ trude khi sir dung.

Ngoai ra con ¢6 cac triéu chimg khac duge cong nhan khi sir dung thude khang sinh nhu phan 16ng, tiéu chay. Tiéu chay va
phan 1ong 1a cac trudng hop thudng gip nhat vi cac chit khang khuin dugc dung dé tiéu diét vi khuan pyroli ciing dong thoi
lam giam lugng vi khuédn tdt c6 trong dai trang. Néu tinh trang phén 16ng va tiéu chay & dang nhe vai 1an mot ngay thi viée
diéu tri van dugc tiép tuc. Néu tiéu chay nang hodc ¢ mau 1an trong phan thi can dimg ngay viéc diéu tri va hoi y kién bac
sy diéu tri. Ngoai ra, ¢6 ¢c6 mot sb biéu hién cua tac dung phu nhu budn nén nhe, vi giac trd nén bat thuong ( cam giac vi cua
dd an sé& hoi la mot chat ), nhung vi tat ca diéu khoi ty nhién sau khi viéc diéu tri két thuc nén néu cac tridu ching cua tac

dung phu ¢ dang nhe thi hau hét déu tiép tuc diéu tri .



Gidi thiéu veé két qua khao sat vé tac dung phu va tinh an toan cua viéc diéu tri diét khudn & tré em tai Nhat Ban. Mot cudc
diéu tra trén toan quéc( 2013-2014) dugc thuc hién l?iy kinh phi Ia tién hd tro nghién ctru cua bg y té, lao dong va phuc loi xa
hoi ( du an nghién ciru 1am sang ung thu ) diéu tra tac dung phu chi tiét cia 343 nguoi 14 tré em va thanh thiéu nién dudi 18
tudi dugc diéu tri diét khuan. Tac dung phu duoc cong nhan  14,7% noi chung, phén 16ng 4,1%, tiéu chay dang nhe 5,2 %
va phat ban khi dung thudc 1a 2,1%. Thém nira, trong bao céo ctia 578 ngudi khong c6 tac dung phu nghiém trong. Ngoai ra,
tai tinh SHIGA, tai thoi diém thang 9 nam 29 heisei, c6 184 nguoi duoc diéu tri diét khuan nhung phan tng phu chi c6 5,1%,
khong c6 bao cdo nghiém trong nao trong nhiing trudng hop can duge diéu tri.

4. P6i twong khong dwoge bao hiém chi tra

O nguoi 16n, viée cAn x4c nhan bi viém da day man tinh béng kiém tra noi soi dé diéu tri diét khuén s& nim trong su chi tra
ctia bao hiém. Tuy nhién, & hoc sinh trung hoc vi khuin chua phat trién dén viéc gy ra bénh viém da day nén dy an nay s&
khong dugc thue hién kiém tra noi soi. Ngoai ra, trong t& huéng dan c6 kém theo thudc dé sir dung diéu tri diét khuan pyroli
clingco ghi . T tinh an toan d6i véi tré em chua dugc thiét lap (6 it kinh nghiém sir dung ) | . Theo nhu véy thi viéc diéu
tri diét khuén s& ndm ngoai sy chi trd cua bao hiém y té. Tuy nhién, thyc té theo nhu khao sat & trén vé tac dung phu thi thudc
van dugc ding cho tré em, va tic dung phu khong khac nhiéu 1a méy so v6i nguoi 16n. Chinh vi nhu vay nén viée diéu tri
theo nguyén tic 1a sau khi du 15 tudi tré 1én.

Phi diéu tri diét khudn tir khoang 8,000~ 10,000 yén. Vi la diéu tri ndm ngoai bao hiém y t& nén mud biét chi tiét hiy hoi
dén co quan y té dugc chi dinh.

V& véan dé nay thi cac em va phu huynh can ban bac that k§ va quyét dinh c6 nén diéu tri hay khong.

5. Phailam gi khi xdy ra tac dung phu.

Néu can diéu tri tac dung phu hodc néu cac phan tng phu nghiém trong din dén phai nhap vién thi s& dugc kham va diéu
trj theo bao hiém y té thong thuong tai bénh vién.

6. Kiém tra vi khuin pyroli (kiém tra danh gia viéc diét khuén )

Thuc hién diét khuan trong 7 ngay, sau 8 tudn tir ngay diéu tri két thuc sé tién hanh kiém tra khang khudn trong phan dé
danh gia su thanh cong cua viée diét khuan . Néu két qua cho duong tinh thi can tham khao y kién cta bac sy vé viéc diéu tri
sau nay.

7 . Dé phong ngira cac bénh trong twong lai do vi khuan pyroli

Viéc diéu tri & giai doan hoc sinh trung hoc, cip 3 thi ¢6 thé phong chdng dugc ung thu da day trong tuong lai, tuy nhién
kha ning bi ung thu da day van cao hon néu so sanh voi nhirng nguoi chua ting bi nhiém vi khuan pyroli 1an nao. Hon nita,
trong du 4n nay sb lugng hoc sinh trung hoc tré xuéng mic ung thu 13 bang 0 nén chiing t6i khong sir dung may soi da day
nhu & ngudi 16n. Chinh vi vay, néu c6 triéu chimg nao xin dirg ngan ngai, hiy di kham tai cac co s y té. Hon nira, trong
tuong lai nhat dinh hiy kiém tra ung thu da day trong nhimng lan di kham da day.

Néu khong mudn diéu trj diét khuan pyroli , thi ban phai hiéu ring trong twong lai ban c6 nguy co bi viém loét da day, ta
trang hodc ung thu da day, khuyén ban that 1ong trong twong lai nén di kham strc khoe dé kiém soat ung thu néu co bat ky
mot triéu ching nao

Toan bd kiém tra nay khong dam bao dod chinh xac 100%, nén néu két qua kiém tra 1a 4m tinh, hodc sau khi diéu tri diét

khuin thanh cong ma ¢ yéu cin phai kiém tra k¥ hon thi hiy kiém tra.

8. Néu bi di ing véi thude diéu tri
Néu bi di ung vé6i thude diéu tri thi hdy noi trude véi bac sy. Trude khi didu tri s& duoc bac sy giai thich vé tac dung phu
ctia thudc va ndi dung diéu tri, néu co diéu gi khong hiéu hiy hoi bac sy diéu tri.

¥ V& di ung thudc, hily xem phan ' phan 3 nhitng diém khong t6t cho strc khoe nhu tac dung phu cua diéu tri] .



