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第６章 

介護保険サービスの事業量見込み 

 

１．介護サービス事業の見込み 

(1) 各施設の整備計画 

本計画期間においては、次のとおり施設整備を見込みます。 

 

①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

広域型（定員 30 人以上）の介護老人福祉施設は、併設のショートステイ（短期入所生活介

護）からの転換を見込みます。 

地域密着型（定員 29 人以下）の介護老人福祉施設は、令和４年度に１カ所 29 人分の整備

を見込みます。 
 

施設種類 

令和２年度 
（見込み） 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

介護老人福祉施設 18 1,278 18 1,278 18 1,298 18 1,298 

地域密着型介護老人福祉施設 9 215 9 215 10 244 10 244 

計 27 1,493 27 1,493 28 1,542 28 1,542 

※数値はその年度末時点の累計値。 

②介護老人保健施設 

介護老人保健施設は、令和２年度末時点で施設数 8 カ所、定員数 626 人であり、現状を維

持するものとします。 
 

③介護医療院 

介護医療院は、療養病床からの転換分を見込みます。 
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④認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

認知症対応型共同生活介護は、令和４年度に 1 カ所 18 人分、令和５年度にユニット増に

よる 9 人分の整備を見込みます。 
 

施設種類 

令和２年度 
（見込み） 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

施設数 
(カ所) 

定員数 
（人） 

認知症対応型共同生活介護 24 288 24 288 25 306 25 315 

※数値はその年度末時点の累計値。 

 

⑤その他の地域密着型サービス（公募指定分） 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、令和４年度に 2 カ所、令和５年度に 1 カ所の整備

を、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護は、令和４年度及び令和５年度

に 1 カ所ずつの整備を見込みます。 
 

施設種類 

令和２年度 
（見込み） 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

事業所数 
（カ所） 

事業所数 
（カ所） 

事業所数 
（カ所） 

事業所数 
（カ所） 

定期巡回・随時対応型訪問介護
看護 

4 4 6 7 

小規模多機能型居宅介護 4 4 5 6 

看護小規模多機能型居宅介護 3 3 4 5 

※数値はその年度末時点の累計値。 

 

⑥養護老人ホーム 

養護老人ホームは、令和２年度末時点で施設数 1 カ所、定員数 120 人であり、現状を維持

するものとします。 

なお、特定施設入居者生活介護の指定の対象として必要量を見込みます。 

 

⑦軽費老人ホーム 

軽費老人ホームは、令和２年度末時点でＡ型・Ｂ型ともに施設数 1 カ所、定員数計 100 名、

ケアハウスは施設数 4カ所、定員数計 220 名であり、それぞれ現状を維持するものとします。 

なお、特定施設入居者生活介護の指定の対象として必要量を見込みます。 

 

⑧介護付有料老人ホーム 

介護付有料老人ホームは、令和２年度末時点で施設数 1 カ所、定員数 45 名であり、現状を

維持するものとします。  
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(2) 介護給付サービスの見込み 

①居宅の介護給付サービス（地域密着型サービスを除く） 
 

■サービス見込量の推計方法 

在宅の要介護者（要介護１～５）に対する地域密着型以外の居宅の介護給付サービスの令

和３～５年度見込量については、令和３～５年度の要介護度別標準的居宅サービス受給者数

（要介護認定者数の推計値から施設・居住系サービスの利用者を差し引いた人数）の推計値

に、平成 30 年度から令和２年度にかけての各サービスの要介護度別利用率及び利用回数の

推移に基づく値を乗じて算出し、目標事業量として設定します。 
 

表 居宅の介護給付サービス（地域密着型サービスを除く）の目標事業量 

 （１か月あたりの見込み） 

 
実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

訪問・通所系サービス         

訪問介護    （回） 41,652 46,023 50,416 51,013 53,375 53,614 56,197 75,448 

訪問入浴介護  （回） 539 469 411 424 430 429 445 653 

訪問看護    （回） 6,384 6,642 7,191 7,442 7,620 7,680 8,031 10,712 

訪問リハビリテーシ
ョン      （回） 

2,769 2,764 2,909 3,099 3,238 3,269 3,441 4,479 

居宅療養管理指導 
        （人） 

1,212 1,389 1,637 1,811 1,848 1,856 1,949 2,558 

通所介護    （回） 34,165 34,422 35,906 36,092 37,639 38,503 40,612 51,832 

通所リハビリテーシ
ョン      （回） 

6,243 6,253 6,522 6,971 7,278 7,416 7,838 9,894 

短期入所サービス         

短期入所生活介護 
        （日） 

11,604 11,076 10,810 10,453 10,718 10,912 11,483 15,050 

短期入所療養介護 
        （日） 

656 752 876 929 943 950 993 1,319 

その他サービス         

福祉用具貸与  （人） 3,202 3,235 3,391 3,626 3,759 3,813 4,014 5,185 

特定福祉用具販売 
        （人） 

45 44 44 52 54 53 57 72 

住宅改修    （人） 46 42 37 42 40 40 35 44 

居宅介護支援  （人） 5,038 4,988 5,114 5,285 5,531 5,629 5,941 7,552 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 

 通所リハビリテーションは、介護給付では回数、日数の見込みを設定しますが、予防給付では包括報酬であることか

ら、人数の見込みを設定します。  
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②施設・居住系の介護給付サービス（地域密着型サービスを除く） 
 

■サービス見込量の推計方法 

地域密着型以外の施設・居住系の介護給付サービスの令和３～５年度見込量については、

令和２年度の利用者数を基本に、令和２年度から令和４年度までの施設整備定員増の影響分

をそれぞれ翌年度に加え算出し、目標事業量として設定します。 

 

表 施設・居住系の介護給付サービス（地域密着型サービスを除く）の目標事業量 

 （１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介護老人福祉施設 
        （人） 

1,193 1,202 1,244 1,244 1,244 1,264 1,264 1,264 

介護老人保健施設 
        （人） 

749 720 718 718 718 718 718 718 

介護医療院 
        （人） 

0 0 12 12 12 12 12 12 

介護療養型医療施設 
        （人） 

25 18 0 0 0 0   

混合型特定施設入居 
者生活介護   （人） 

111 114 121 121 121 121 121 121 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 
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③地域密着型の居宅の介護給付サービス 
 

■サービス見込量の推計方法 

在宅の要介護者（要介護１～５）に対する地域密着型の居宅の介護給付サービスの令和３

～５年度見込量については、令和３～５年度の要介護度別標準的居宅サービス受給者数（要

介護認定者数の推計値から施設・居住系サービスの利用者を差し引いた人数）の推計値に、

平成 30 年度から令和２年度にかけての各サービスの要介護度別利用率及び利用回数の推移

に基づく値を乗じて算出し、目標事業量として設定します。 

 

表 地域密着型の居宅の介護給付サービスの目標事業量（１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

定期巡回・随時対応型 
訪問介護看護  （人） 

12 15 65 77 78 119 148 188 

認知症対応型 
通所介護    （回） 

994 769 507 521 538 549 569 738 

小規模多機能型 
居宅介護    （人） 

40 44 51 78 79 99 126 160 

看護小規模多機能型 
居宅介護    （人） 

38 42 48 52 54 70 93 120 

地域密着型通所介護 
        （回） 

8,856 8,723 8,517 8,621 8,944 9,117 9,603 12,090 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 
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④地域密着型の施設・居住系の介護給付サービス 
 

■サービス見込量の推計方法 

地域密着型の施設・居住系の介護給付サービスの令和３～５年度見込量については、令和

２年度の利用者数を基本に、令和２年度から令和４年度までの施設整備定員増の影響分をそ

れぞれ翌年度に加え算出し、目標事業量として設定します。 

 

表 地域密着型の施設・居住系の介護給付サービスの目標事業量（１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

認知症対応型共同生
活介護     （人） 

203 224 256 287 287 304 313 313 

地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活
介護      （人） 

182 175 173 173 173 202 244 244 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 
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(3) 予防給付サービスの見込み 

①居宅の予防給付サービス（地域密着型サービスを除く） 
 

■サービス見込量の推計方法 

在宅の要支援者（要支援１・２）に対する地域密着型以外の居宅の予防給付サービスの令

和３～５年度見込量については、令和３～５年度の要介護度別標準的居宅サービス受給者数

（要支援認定者数の推計値から居住系サービスの利用者を差し引いた人数）の推計値に、平

成 30 年度から令和２年度にかけての各サービスの要介護度別利用率及び利用回数の推移に

基づく値を乗じて算出し、目標事業量として設定します。 
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表 居宅の予防給付サービス（地域密着型サービスを除く）の目標事業量 

 （１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

訪問・通所系サービス         

介護予防訪問入浴 
介護     （回） 

9 8 7 17 17 17 17 17 

介護予防訪問看護 
（回） 

1,090 1,204 1,327 1,331 1,355 1,383 1,429 1,579 

介護予防訪問リハビ
リテーション （回） 

653 755 895 900 902 912 937 1,039 

介護予防居宅療養 
管理指導   （人） 

129 162 192 207 208 209 216 238 

介護予防通所リハビ
リテーション （人） 

331 367 402 438 438 440 455 502 

短期入所サービス         

介護予防短期入所 
生活介護   （日） 

423 431 466 399 406 406 417 457 

介護予防短期入所 
療養介護   （日） 

13 16 30 14 14 14 19 19 

その他サービス         

介護予防福祉用具 
貸与     （人） 

1,587 1,749 1,899 2,070 2,069 2,080 2,149 2,373 

特定介護予防 
福祉用具販売 （人） 

36 31 27 36 35 35 29 28 

介護予防住宅改修 
（人） 

54 54 47 54 52 51 47 52 

介護予防支援 
（人） 

1,971 2,147 2,310 2,497 2,513 2,526 2,609 2,881 

※実績について、「特定介護予防福祉用具販売」、「介護予防住宅改修」は介護保険課の統計、その他のサービスは介護

保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4月～9月審査分の平均値。 

 通所リハビリテーションは、介護給付では回数、日数の見込みを設定しますが、予防給付は包括報酬であることか

ら、人数の見込みを設定します。 
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②居住系の予防給付サービス（地域密着型サービスを除く） 
 

■サービス見込量の推計方法 

地域密着型以外の居住系の予防給付サービス（介護予防特定施設入居者生活介護）の令和

３～５年度見込量については、令和２年度の利用者数を基本に、令和２年度から令和４年度

までの施設整備定員増の影響分をそれぞれ翌年度に加え算出し、目標事業量として設定しま

す。 

 

表 居住系の予防給付サービス（地域密着型サービスを除く）の目標事業量 

 （１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介護予防特定施設 
入居者生活介護 （人） 

27 30 33 32 32 32 32 32 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 
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③地域密着型の居宅の予防給付サービス 
 

■サービス見込量の推計方法 

在宅の要支援者（要支援１・２）に対する地域密着型の居宅の予防給付サービスの令和３

～５年度見込量については、令和３～５年度の要介護度別標準的居宅サービス受給者数（要

支援認定者数の推計値から居住系サービスの利用者を差し引いた人数）の推計値に、平成 30

年度から令和２年度にかけての各サービスの要介護度別利用率及び利用回数の推移に基づ

く値を乗じて算出し、目標事業量として設定します。 

 

表 地域密着型の居宅の予防給付サービスの目標事業量（１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介護予防認知症対応
型通所介護   （回） 

61 68 76 84 84 84 84 93 

介護予防小規模多機
能型居宅介護  （人） 

4 4 5 7 7 8 10 12 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 

 

 

④地域密着型の居住系の予防給付サービス 
 

■サービス見込量の推計方法 

地域密着型の居住系の予防給付サービス（介護予防認知症対応型共同生活介護）の令和３

～５年度見込量については、令和２年度の利用者数を基本に、令和２年度から令和４年度ま

での施設整備定員増の影響分をそれぞれ翌年度に加え算出し、目標事業量として設定します。 

 

表 地域密着型の居住系の予防給付サービスの目標事業量（１か月あたりの見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介護予防認知症対応
型共同生活介護 （人） 

2 1 1 1 1 2 2 2 

※実績については介護保険事業状況報告（年報・月報）による。令和２年度は 4 月～9月審査分の平均値。 
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２．地域支援事業の見込み 

(1) 介護予防・日常生活支援総合事業の見込み 

①介護予防・生活支援サービス事業 

介護予防・生活支援サービス事業等の量については、下記のとおり見込みます。 

 

表 介護予防・生活支援サービス事業の目標事業量 （年間の見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業 

訪問型サービス（人） 

介護予防訪問介護
相当サービス 

11,046 11,143 11,208 11,300 11,646 12,002 12,686 14,583 

基準緩和 
サービス〔Ａ〕 

681 899 948 1,440 1,680 1,920 2,400 3,600 

住民主体 
サービス〔Ｂ〕 

1,743 2,502 2,543 2,947 3,307 3,667 4,387 5,760 

短期集中予防 
サービス〔Ｃ〕 

58 87 65 97 107 117 137 240 

通所型サービス（人） 

介護予防通所介護
相当サービス 

24,002 24,889 23,928 26,665 27,481 28,322 29,936 34,414 

基準緩和 
サービス〔Ａ〕 

1,721 2,195 2,292 2,351 2,433 2,518 2,697 4,320 

住民主体 
サービス〔Ｂ〕 

3,238 3,647 3,280 4,007 4,367 4,727 5,447 7,200 

短期集中予防 
サービス〔Ｃ〕 

316 556 112 586 616 646 706 896 

介護予防ケアマネジメント・体制づくり 

介護予防ケア 
マネジメント（人） 

19,886 20,349 19,667 21,613 22,274 22,956 24,382 25,389 

介護予防・生活支援 
体制づくり（件） 

5 3 1 4 4 4 4 2 

介護予防・生活支援サービス

事業費用額合計（千円） 
835,786 866,199 880,816 950,608 979,554 1,009,386 1,066,647 1,223,171 

その他事業費用額合計 
 （千円） 

4,466 4,056 6,159 5,700 5,875 6,055 6,401 7,364 

※介護予防・生活支援体制づくり事業以外の人数・件数は、各月の人数・件数の合計値。 

※令和２年度の実績については 4月～9月分の実績をもとに算出した推計値。 
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②一般介護予防事業 

一般介護予防事業の量については、下記のとおり見込みます。 

 

表 主な一般介護予防事業の目標事業量 （年間の見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介護予防普及啓発事業 （回） 

〔介護予防意識啓発講座〕 
421 411 120 408 432 456 480 480 

地域介護予防活動支援事業（回） 

〔自主活動立ち上げ支援〕 
58 55 44 54 57 60 60 60 

地域リハビリテーション 

活動支援事業     （回） 
51 34 16 40 50 60 80 80 

ふれあいいきいきサロン 

推進事業      （カ所） 
632 669 661 685 715 745 785 824 

一般介護予防事業費用額合計 

（千円） 
63,948 66,846 75,498 75,976 78,302 80,700 85,302 98,083 

※令和２年度の実績については 4月～9月分の実績をもとに算出した推計値。 

 

(2) 包括的支援事業・任意事業の見込み 

①包括的支援事業 

包括的支援事業の量については、下記のとおり見込みます。 

 

表 包括的支援事業の目標事業量 （年間の見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

地域包括支援センター 

事業費     （千円） 
252,772 250,995 263,801 263,864 263,864 263,864 266,767 307,930 

在宅医療・介護連携推進

事業費     （千円） 
19,440 19,253 19,771 19,786 19,906 20,066 20,066 20,066 

生活支援体制整備事業費 

        （千円） 
24,359 24,323 32,064 32,064 32,064 32,064 32,417 37,419 

認知症総合支援事業費 

        （千円） 
53,982 53,734 53,221 55,891 56,295 56,699 57,324 66,169 

地域ケア会議推進事業費 

        （千円） 
1,202 1,669 1,410 2,345 2,360 2,375 2,405 2,630 

包括的支援事業費合計 

        （千円） 
351,755 349,974 370,267 373,950 374,489 375,068 378,979 434,214 

※令和２年度の実績については 4月～9月分の実績をもとに算出した推計値。 

※算出上、千円未満の端数は四捨五入しているため、合計が合わないことがあります。 
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②任意事業 

任意事業の種類ごとの費用額については、下記のとおり見込みます。 

 

表 任意事業の目標事業量 （年間の見込み） 

 

実 績 目 標（見込み） 中長期見通し 

平成 
30 年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
７年度 

令和 
22 年度 

介護給付費等費用適正化

事業費      （千円） 
3,342 3,563 4,110 4,347 4,364 4,389 4,472 4,815 

家族介護支援事業費 

      （千円） 

・おむつ支援事業 

・家族介護慰労事業 

・認知症高齢者家介護支援サ

ービス事業 

 

66,113 60,160 63,898 44,358 44,972 45,291 45,790 52,855 

その他事業費   （千円）
 

・ＡＬＳ患者入院時支援事業 

・認知症地域支援体制推進事業 

・成年後見制度利用支援事業 

・住宅改修支援事業 

・訪問給食事業 

・緊急通報システム事業 

・介護サービス相談員派遣事業 

54,585 51,632 56,438 52,660 52,660 52,660 53,240 61,455 

任意事業費合計 

         （千円） 
124,041 115,355 124,446 101,365 101,996 102,340 103,502 119,125 

※令和２年度の実績については 4月～9月分の実績をもとに算出した推計値。 

※算出上、千円未満の端数は四捨五入しているため、合計が合わないことがあります。 
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