
「親子フィットネス」
９月2７日(金)

講師の先生に来ていただきます。
お子さんと一緒に体を動かそう。

「親子でふれ愛フィット」
①10:00～10:45（おおむね０歳）

「親子であそびフィット」
②11:00～11:45

(おおむね１歳～未就園児)

９月４日(水)、1１日(水)、
1８日(水)、2５日(水)

【対象】乳幼児とその保護者

9月の行事予約は8月２6日(月) 10時から電話で受付します ☎こどもの家 059-351-3933

四日市市役所こども未来課
四日市市こどもの家

〒510-0086 四日市市諏訪栄町22-25

TEL/FAX 059-351-3933
メール chuouj@city.yokkaichi.mie.jp

202４.9.1

９月３日(火)、1０日(火)、
２４日(火)

【対象】乳幼児とその保護者

【対象】乳幼児とその保護者

すわキッズ＆ベビー

９月６日(金) 10:30～
今月のテーマは「食事」。子連れで
も安心おすすめレストランや、食事
に関する困りごとなど、まったりの
んびりお話しましょう。

予約制

★申し込み多数の場合は、受付を終了することもあります。 ★市内の方優先。受付初日は家族分のみ予約可。 2日目以降来館予約可。
★9月のお休みは、1日、2日、8日、9日、15日、16日、17日、22日、23日、29日、30日です。 ★開館時間は9:00～17:00です。
★こどもの家には駐車スペースがありません。徒歩でお越しいただくか、公共交通機関または近隣のコインパーキングをご利用ください。
★幼児は保護者同伴でお願いします。 ★こどもの家での食事はできません。（飲み物は可）

【対象】3歳以上

【対象】おおむね６歳以上

9月24日(火)～27日(金) 

15:00～17:00

ほうかごクラフト

【対象】どなたでも

ボードゲームしよう！
9月21日(土)  

10:00～12:00

10:00～11:30
13:30～15:30

15:30～

9月28日(土) 15：30～

たっきゅう

卓球しよう！

卓球をやったことが
ない子も大歓迎！

【対象】小学生以上

9月7日(土)  

【対象】小学生以上

え て がみ

9月28日(土)

13：30～

【対象】おおむね３歳以上

※時間内いつでも

※材料なくなり次第終了

会員制
9月7日(土) 13:30～

体験もできるよ。スタッフまで。
21日(土) 10:00～9月3日(火)、4日(水)

９月のきっずくらぶ ９/１２ こっこくらぶ ９/1９ ぴよぴよくらぶ ９/2６

14:30～16:30

【対象】

どなたでも

カプラ１０本を使って
９つの形にチャレンジ。
全部クリアした人には
こどもの家認定証を
プレゼント。

【定員】各回10組程度

9月13日(金)

10:00～11:30

かいいんぼしゅう

※時間内いつでも

9月11日(水)

9月14日(土)

①13:30～15:00

②10:00～11:30
③13:30～15:30

9月18日(水)  
21日(土) 13:30～

予約制

【対象】
おおむね
５歳以上

だん

あしがた てがた

予約制

予約制


