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202４年
ねん

2月
がつ

下旬号
げじゅんごう

 

 発
はっ

行
こう

：人
じん

権
けん
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あか

堀
ほり

 

 

 

 常磐
と き わ

地
ち

区
く

公立
こうりつ

５校園
こうえん

の 

・常磐
と き わ

中学校
ちゅうがっこう

 

・常磐
と き わ

小学校
しょうがっこう

 

3月
がつ

 7日
か

(木
もく

) 

3月
がつ

19日
にち

(火
か

) 

・常磐
と き わ

中央
ちゅうおう

幼稚園
よ う ち え ん

 3月
がつ

21日
にち

(木
もく

) 

・常磐
と き わ

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

・ときわ保育園
ほ い く え ん

 

 

 

3月
がつ

19日
にち

(火
か

) 

じんけん あかほり 

 

２月
がつ

5日
か

(月
げつ

)赤堀
あかほり

南
みなみ

二区
に く

公
こう

会所
かいしょ

にて、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

反差別
はんさべつ

・人権
じんけん

研究所
けんきゅうしょ

みえ（ヒューリアみえ）

の理事長
りじちょう

である大谷
おおたに

徹
とおる

さんにお越
こ

しいただき、「高齢者
こうれいしゃ

の人権
じんけん

について～今日的
こんにちてき

な問題
もんだい

・課題
か だ い

～」とい

う演目
えんもく

でお 話
はなし

いただきました。認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

への理解
りかい

をテーマにしながら、高齢者
こうれいしゃ

を取
と

り巻
ま

く課題
かだい

に 

ついて、どのような行動
こうどう

が大切
たいせつ

になってくるのかを、みなさんで 考
かんが

え合
あ

いました。参加者
さんかしゃ

のアンケートを一部
いちぶ

掲載
けいさい

します。 

 

第
だ い

３回
か い

成人
せ い じ ん

講座
こ う ざ

が 

開催
か い さ い

されました 

 

「しんちゃんの絵本
え ほ ん

読
よ

みライブ」 

を開
か い

催
さ い

しました！ 

開催
か い さ い

しました！！ ２月
がつ

17日
にち

（土
ど

）に児童集
じどうしゅう

会所
かいしょ

にて、「ほがらか絵本
え ほ ん

畑
ばたけ

」の三浦
み う ら

伸也
し ん や

 

さんをお招
まね

きし、未就学児
みしゅうがくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

の 

参加者向
さ ん か し ゃ む

けに、絵本
え ほ ん

を通
つう

じて大人
お と な

も子
こ

どもも 

心
こころ

が豊
ゆた

かになる読
よ

み聞
き

かせをしていただきま 

した。 とても楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

  

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

スマイルより 

卒業
そつぎょう

・卒園式
そつえんしき

の日程
にってい

 

 

 3月
がつ

26日
にち

(火
か

) 

 
赤
あか

ちゃんからご高齢
こ うれい

の方
かた

までどなたでも、健康
けんこ う

に関
かん

する相談
そ うだん

を受
う

けていただくことが出来
で き

ます。 

また、血圧
けつあつ

測定
そ く てい

などの簡単
かんたん

な検査
け ん さ

も受
う

けることが出来
で き

ます。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

202４（令和
れ い わ

６）年度
ね ん ど

の健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

の日程
に っ て い

（予定
よ て い

）  ※1
つい

日
た ち

がお休
や す

みの場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

以降
い こ う

になります 

4/１ 

（月
げつ

） 

5/1 

（水
すい

） 

6/３ 

（月
げつ

） 

7/１ 

（月
げつ

） 

8/1 

（木
も く

） 

9/２ 

（月
げつ

） 

10/１ 

（火
か

） 

11/1 

（金
きん

） 

12/２ 

（月
げつ

） 

1/６ 

（月
げつ

） 

2/３ 

（月
げつ

） 

3/３ 

（月
げつ

） 

 

 

人権
じんけん

プラザ赤堀
あかほり

 定期
て い き

相談
そうだん

 

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

のお知
し

らせ 

毎月
ま い つ き

1
つい

日
た ち

、赤堀
あ か ほ り

南
みなみ

二区公
に く こ う

会所
か い し ょ

にて、 

午後
ご ご

2時
じ

から 3時
じ

の間
あいだ

、 

保健師
ほ け ん し

による無料
む り ょ う

の健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

を行
お こ な

っています。 

☆高齢者
こうれいしゃ

を取
と

り巻
ま

く状 況
じょうきょう

について教
おし

えていただく中
なか

で、さまざまなお年寄
と し よ

りに対
たい

する虐待
ぎゃくたい

があるということ、お年寄
と し よ

り

の人権
じんけん

が大切
たいせつ

にされなければならない状 況
じょうきょう

があることなどを伺
うかが

いました。まず、知
し

ることから始
はじ

めなければと痛感
つうかん

し

ました。あまりにも、知
し

らないことが多
おお

いなと思
おも

いました。自分
じ ぶ ん

もすぐに高齢者
こうれいしゃ

の仲間入
な か ま い

りすると思
おも

うと、まったく他
た

人事
にんごと

と思
おも

えませんでした。自分
じ ぶ ん

のことがまず不安
ふ あ ん

になったのが、今日
き ょ う

のお話
はなし

の特徴
とくちょう

でした。この社会
しゃかい

の一員
いちいん

として、ど

の立場
た ち ば

の方
かた

の人権
じんけん

にも目
め

を向
む

けていかねばならないと感
かん

じました。 

☆子どもの人権
じんけん

はこれまで考
かんが

えることはあったが、高齢者
こうれいしゃ

の人権
じんけん

を意識
い し き

して考
かんが

える機会
き か い

は私
わたし

自身
じ し ん

少
すく

なかったことに気
き

づ 

いた。虐待
ぎゃくたい

に関
かん

して、子
こ

どもも高齢者
こうれいしゃ

も身体的
しんたいてき

虐待
ぎゃくたい

、心理的
し ん り て き

虐待
ぎゃくたい

、ネグレクトなど同
おな

じであり、皆
みな

の人権
じんけん

が守
まも

られなけ 

ればならないと思
おも

った。ただ、自由
じ ゆ う

と安全
あんぜん

を考
かんが

えた時
とき

の人権
じんけん

が介護
か い ご

において難
むずか

しいと感
かん

じたが、相手
あ い て

の立場
た ち ば

を考
かんが

える 

ことはとても大切
たいせつ

だと感
かん

じた。 

 

 

体力
たいりょく

づくり 

楽
らく

らくより 

「グラウンドゴルフ大会
た い か い

」 

を開
か い

催
さ い

します！ 

開催
か い さ い

しました！！ 交流
こうりゅう

と親睦
しんぼく

を深
ふか

め、楽
たの

しみながら、健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

します。 

★日
に ち

  時
じ

  ３月
が つ

3日
か

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふん

～  

予備
よ び

日
び

：3月
がつ

10日
か

（日
にち

） 

★場
ば

  所
し ょ

  赤堀
あかほり

スポーツ広場
ひ ろ ば

 

 【お問
と

い合
あ

わせ】 赤堀
あかほり

人権
じんけん

のまちづくり推進
すいしん

委員会
いいんかい

 

事務局
じ む き ょ く

：人権
じんけん

プラザ赤堀
あかほり

 Tel：351-7609 Fax：351-7608 
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