Realizacao de exame médico e de vacinacao preventiva para gestantes,

bebés e criancas pequenas
(4247 - FL&h B 32 & FRhERE)

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de salde materno-infantil (Boshi Kenko Techo), as respectivas
fichas para o exame de saude (Kenko Shinsa hyo) ou a ficha de exame preliminar para vacinagao (Yobo sesshu yoshin
hyo). Caso nédo tenha algumas dessas fichas, entre em contato com o departamento responsavel na prefeitura.

( Exame de Saude )

Exame médico para gestantes, parturientes e bebés (de 4 meses e 10 meses)
Local: Nas instituicdes médicas designadas da provincia de Mie.
Exame médico para criangas pequenas (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

Local: Prédio “Sogo Kaikan” 5° andar
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.
Maiores informacoes: Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianca (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secédo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.: 059- 354-8187

[ Vacinas preventivas (yobo sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas j

9 Hepatite tipo B ¢ BCG ¢ Vacina Mista sarampoe¢ rubéola (mashin fushin kongo)

4 Vacina dupla (difteria, tétano) (nishu kongo) ¢ Encefalite Japonesa (nihon noen)
€ Vacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, tétano) (yonshu kongo)

4 Vacina Hib (contra meningite)

# Vacina contra pneumococo infantil (shoni-yo haien kyukin)

4 Vacina preventiva contra o céncer no colo do ttero (shikyukeigan yobo)

9 Vacina contra catapora (mizuboso)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagéo que vem junto com o questionario de vacinagéo (yobo sesshu
yoshin-hiyo) . Caso ndo possua o questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianca na Segao de Saude
Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que iré receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma carta
de procuragéo (inin-jo). Caso necessite da procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Sec¢éo de Saude
Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo da vacinagdo preventiva contra caxumba para criangas
com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até ¥3000. Para receber o subsidio é necessério fazer a solicitagéo antes da vacinagéao.

Nota: A partir de 1° de abril de 2019 para a vacinagao contra o rotavirus é fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo.
Criangas com o registro de residéncia nesta cidade no dia da vacinagdo, que tenham entre 6 semanas e 24 semanas incompletas e irdo receber a
vacina Rotarix “Rotarikusu” (vacina monovalente), que tenham entre 6 semanas e 32 semanas incompletas e irdo receber a vacina Rota Teq “Rotateku

(vacina pentavalente). O subsidio é de até 2 vezes por pessoa (o valor € de no maximo ¥5000 cada). E necessario fazer a solicitagdo antes da

vacinagao. Para quem ira receber a vacina fora da provincia, para maiores detalhes, entre em contato com Departamento do Bem-Estar e Salide da

Crianga, Segdo de Saude Materno-Infantil.
Nota: Sobre a vacina contra o rotavirus, a partir de 1 de outubro de 2020, esta prevista uma vacinag&o regular para os nascidos apds agosto de 2020.

Maiores informacoes :
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secgao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.:059-354-8187
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Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (PAHTHABAREHRZEIZ )

NOME CONTATO VOLTADO A (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
NAYA PLAZA
@ ﬁ#’SBé‘ﬁT@UN'“ONGO Representante Nenhum requisito Aulas individuais ou Todos os domingos 100 ienes por | Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17
B 090-6077-3331 em especial. €m grupo. das 9h30 as 11h30. aula (5 min a pé da estacéo JR Yokkaichi)
Naya Plaza h4 estacionamento

(2 YOKKAICHI NIHONGO
CIRCLE

Chuubu Chiku Shimin Center

Sr. Junji Ishikawa
B 080-3656-1982
info@tatamikun.com

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi ou nas
proximidades.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as quartas-feiras
das 19h20 as 20h45.

100 ienes por
aula

(Chiku Shimin Center)
SUBPREFEITURA DE CHUUBU
- 2°. andar Yokkaichi-shi Nishiura
1-8-3 (5 min a pé da estagao
Kintetsu-Yokkaichi)

3 "CHIIKI SHAKAI DE
YUTAKA NI KURASU
TAME NO NIHONGO
KYOUSHITSU"

Viva Amigo

Saldo de Integragdo
Muticultural

B 059-322-6811

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as tercas-feiras
das 19h30 as 21h00.

Gratuito

ESCOLA DE ENSINO PRIMARIO
SASAGAWA

(Sasagawa Shougakkou)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

@ "TABUNKA KYOSEI
KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

(® " KODOMO MUKE TABUNKA
KYOSEI KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

Saldo de Integragdo
Multicultural
(Tabunka Kyousei
Salon)

B 059-322-6811
kyouseimodel@
city.yokkaichi.mie.jp

Estrangeiros (adultos)
que moram ou
trabalham em
Yokkaichi.

Estudantes estrangeiros
que moram ou estudam
no ensino primario e
ginasial em Yokkaichi.

Aulas individuais ou em
grupo

Aprendizagem de tdpicos
necessarios para se viver
no Japé&o: lingua, vida e
cultura japonesa.

De segunda a sexta das
10h as 11h30, 13h30 as 15h

500 ienes/6 aulas

Todos os sabados das 1'?00 ienes/12
10h30 &s 12h. aulas

Todas as segundas, quartas

e sextas das 15h00 as .
16h00 Gratuito

Todos os sabados das 9h
as 10h.

SALAO DE INTEGRAGAO
MULTICULTURAL

(Tabunka Kyousei Safon)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1

(® YIC NIHONGO CIRCLE

Yokkaichi Kokusai
Kouryu Center

Secretaria do Centro
Internacional

B 059-353-9955
FAX 059-355-5931

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

1 aula (de 1 a 1,5 horas)
por semana.

Aulas individuais ou em
grupo.

Dentro do horério de
funcionamento do Centro
Internacional, das 9h00 as
17h00 (fechado nas segundas e
feriados)

Inscrigdo: taxa
unica de 2.000
ienes e 200

ienes por aula

CENTRO INTERNACIONAL DE
YOKKAICHI (Kokusai Kouryu
Center) prédio do lado norte (Kita-kan)
da prefeitura de Yokkaichi - 5°. andar
Yokkaichi-shi Suwa-chou 1-5

1AEE
InEnn
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Cidade Y

A obrigatoriedade do estrangeiro em se
inscrever no Seguro Nacional de Sauide e no

140° Edicao
Dezembro de 2020

Indice
A}} ‘AA
I _ B it vyy
Pessoas com idade inferior a 75 anos que tenha o registro de residente (jumin
toroku) feito na cidade de Yokkaichi e ndo estejam inscritos no seguro de saude
da empresa onde trabalha ou em outro seguro de saude publico (os seguros de ‘
saude particulares ndo estao incluidos), devem por lei se inscrever no seguro v e
nacional de saude (kokumin kenko hoken) da cidade. y
Para se inscrever no seguro nacional de saude (kokumin kenko hoken) o morador
deve apresentar: ) Cartdo de Permanéncia (zairyu card), @ Passaporte, 3
Docymento que comprove seu Numero Individual (my number), @ Caso t.enha se o A obrigatoriedade do estrangeiro
desligado do seguro de saude da empresa, traga o comprovante de desligamento em se inscrever no Seguro
(kenko hoken shikaku soshitsu shomeisho). Compareca no Departamento de Penso e Nagional de Saude e no Seguro de
i ° . . X Assisténcia Médica a Idosos de
Seguro (Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras (chiku Idade Avancada
shimin center, com excec¢do da subprefeitura chubu). © Consultas Diversas
Jé os residentes registrados na cidade com idade superior a 75 anos devem por lei e Aviso do vencimento da quarta
se inscrever no seguro de assisténcia médica a idosos de idade avangcada. Mesmo parcela do Imposto Residencial
que ndo se inscreva, apds o aniversario de 75 anos a inscrigdo é feita 20”3”'“"5 D'Verzas
; A 2 5 fatARAT A ; ® Cuidado com a Gastroenterite
autpmatlcamente e voceé recebera o cartao do seguro de assisténcia médica a idosos Infecciosa Causada pelo Norovirus!
de Id,ade .avangada' . o . © 10° Torneio de Artes Cénicas
Além disso, pessoas com mais de 65 anos com deficiéncia fisica ou mental, tém a Orgulho da Cidade Natal
possibilidade de se inscrever no seguro de assisténcia médica a idosos de idade e Vocé pode ligar para Disque 119
avancada. Os interessados devem entrar em contato com o Departamento de Pensao no seu idiomal!

e Seguro (Hoken Nenkin-Ka).  Realizagéo de exame médico e de
vacinacao preventiva para
gestantes, bebés e criangas
pequenas

® Classes de Lingua Japonesa

Seguro de Assisténcia Médica a Idosos de

Idade Avancada
(ERERERE. R aREEERESSAEALMALETNIIVTEEA)

E necessario notificar ao se desligar do

Seguro Nacional de Saude
(EREBEREEZHRTZEXEBEEPVBETY)

As pessoas que estdo inscritas no seguro nacional de saude (kokumin kenko hoken) da prefeitura de Yokkaichi, ao entrar
em outro seguro de salde publico (como o seguro de salde da empresa onde trabalha), devem fazer a notificacédo de
desligamento do seguro nacional de salude (kokumin kenko hoken).

Para fazer a notificagdo de desligamento de trazer os seguintes documentos: () Cartdo do Seguro Nacional de Salude da
cidade de Yokkaichi, @ Cartdo do novo Seguro de Saude inscrito como por exemplo da empresa onde trabalha,
(3®Documento que comprove seu Numero Individual (my number). Compareca no Departamento de Pens&o e Seguro
(Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras (chiku shimin center, com excegao da subprefeitura de
chubu).

Além disso, as pessoas que irdo se mudar da cidade de Yokkaichi para outro municipio ou para o exterior devem se
desligar do seguro nacional de saude de Yokkaichi, por isso quando se mudar da cidade devolva o cartdo do seguro de
saude.

Maiores informacoes : Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) Tel.: 059-354-8159

Consulta sobre o dia a dia para estrangeiros:

Consul taS Tel.;(059)353-9955 diariamente das 9h00 as 17h00 (exceto nas segundas-feiras e feriados)
Consulta sobre os procedimentos de entrada, saida e permanéncia no pais:

Tel.:(059)353-9955 20 de dezembro (domingo), das 13h00 as 16h00. E necessario fazer reserva.

Diversas
EHRO

Prefeitura de Yokkaichi prédio norte 5° andar.
Centro Internacional de Yokkaichi (YIC)(Yokkaichi Kokusai Koryu Center)




Aviso do vencimento da quarta parcela do Imposto Residencial

(TRB - BRBOFEAHMEROLHSE)

Dia 1° de fevereiro é o prazo final para o pagamento da quarta

parcela do imposto residencial (shikenminzei). Deixe o imposto I—
quitado dentro do prazo. I

Atencao, pois 0 ndo pagamento do imposto residencial pode E—
impedir a renovagao do seu visto de permanéncia. Se por algum - 2
motivo tenha dificuldades em pagar o imposto, venha depressa fazer -
uma consulta. c o
Maiores informacoes :

Departamento de Promogao e Arrecadacgao (Shuno Suishin-Ka)
Tel.: 059-354-8140/8143

Cuidado com a Gastroenterite Infecciosa Causada pelo Norovirus!

(/OJMIVRICEDBREM BB R ISEELELLD))

A gastroenterite infecciosa causada pelo norovirus ocorre principalmente do outono para o inverno.
Saiba como se prevenir e se prepare contra a epidemia.
{Sintomas) Diarréia, nduseas, vOmitos, dor abdominal, febre etc.
(Periodo de incubacdo) Aproximadamente de 1 a 2 dias.
(Via de transmisséo)
Via oral, podendo se infectar ao ingerir alimentos e bebidas contaminadas
ou ao levar a boca maos, etc contaminadas pelos excrementos
(vébmitos ou fezes) de pessoas infectadas. AN
(Forma de prevencio) x v ‘
(D Lavar as maos com frequéncia e com cuidado. —
@ A comida deve estar bem cozida.
(3 Para limpar os excrementos de um paciente, use mascara e
luvas, prevenindo-se contra a infecgdo secundaria.
% Para desinfetar o chdo e as roupas, deixe de molho em agua quente
(1 minuto com a agua em temperatura acima de 85°C) ou desinfete com cloro
(componente: hipoclorito de s6dio).

Maiores informacoes :

Posto de Saude de Yokkaichi-Departamento de Prevencao e Saude.
(Yokkaichi Hoken Jo Hoken Yobo-Ka) Tel.:059-352-0595

Posto de Salde de Yokkaichi-Departamento de Orientagdo Sanitaria.
(Yokkaichi Hoken Jo Eisei Shidou-Ka) Tel.:059-352-0592

10° Torneio de Artes Cénicas Orgulho da Cidade Natal

(5610 B MEHFIZREKAS)

16 de janeiro de 2021 (sabado). A partir das 10h00 (previs3o) .
¥ Pode haver alteracao no horario.

Cultural (Bunka Kaikan) 2° Hall.

Os grupos recomendados por cada unifo distrital das associacdes de moradores,
se reunirdo para realizar um festival de artes cénicas.

Gratuito.

Maiores informacoes :
Departamento de Promogao Cultural (Bunka Shinko-Ka) Tel.:059-354-8239

Vocé pode ligar para Disque 119 no seu idioma!!

(ROLTHIEERS HRETY!)

Nos ultimos anos, o nimero de residentes e visitantes estrangeiros vem aumentando dentro do distrito da Sede do
Corpo de Bombeiros. Futuramente, espera-se que o nimero de visitantes estrangeiros no Japao aumente mais devido
a realizacdo dos Jogos Olimpicos, competicdes internacionais e etc.

Pela primeira vez dentro da provincia de Mie, o Centro de Comando de Bombeiros de Mie Kita (Corpo de
Bombeiros de Yokkaichi, Corpo de Bombeiros de Kuwana, Corpo de Bombeiros de Komono) Introduziu o l'Sistema de
Tradutores por Telefone entre trés pessoas], para os estrangeiros que ndo entendem a lingua japonesa, possam
acessar facilmente o Disque 119.

~

Visao geral do sistema

Quando ¢ feita a chamada para Disque 119 de um estrangeiro, a equipe responde 24 horas, 365 dias
nos principais idiomas, através do Central de Tradutores por Telefone, a fim de despachar os bombeiros
para o local de solicitacdo de desastre / emergéncia imediatamente.

Processo de traducao simultanea entre 3 pessoas

Chamada para Disque 119

Estrangeiro que fez a chamada

Comandante do Corpo de
Bombeiros

(@ Disque 119

(Lingua estrangeira) I

LI?QEEAI%I':%R @®Confirmar os

ENTRE 3 PESSOAs dados daligacdo e
dar orientacao

(em japonés)

(3®Confirmar os dados
da ligacao e dar
orientacao(em lingua
estrangeira)

(@Transferéncia Pedido
para tradutor de
lingua estrangeira
(em japonés)

Central de Tradutores
por Telefone
(Escritorio privado)

Idiomas disponiveis
18 idiomas [Inglés, Chinés (Mandarim), Coreano, Tailandés, Vietnamita, Indonésio, Malaio, Mianmar,
Khmer, Tagalo, Nepalés, Portugués, Espanhol, Alemao, Francés, Italiano, Russo, Mongoll

- /

Se houver uma pessoa que possa se comunicar em japonés nas proximidades, solicite para ligar o Disque 119.
Por favor, informe calmamente sem entrar em péanico. Diga-nos o endereco e o local do destino.

Ao conectar-se com a Central de Tradutores por Telefone, havera um siléncio temporario, mas aguarde um
pouco, por favor

Maiores informacoes:
Centro de Comando de Bombeiros de Mie Kita (Mie Kita Shoubou Shirei-Center) Tel.:059-325-3119




