
■■時平成27年１月11日（日）
９：00〜11：30（小雨・小雪実施）

■■所四日市ドームおよび周辺
■■内四日市市観光大使、
加藤ゆりさんが一日
消防署長として出初
式に参加。こども隊
長が乗る消防車両の
分列行進や園児による演技、消防
団はしご登り演技、陸・海・空か
らの一斉放水訓練を実施します。

また、消防広場では防災体験ブー
スや飲食ブースを開催し、四日市
市のゆるキャラ遺が集合して皆さ
んをお迎えします

■■他出初式写真コンテストの作品を募
集します。応募方法など詳しくは、
会場で配布するパンフレットをご
覧ください

当日、会場周辺の交通規制にご協
力ください。
■■対平成６年４月２日〜平成７年４月
１日生まれの人

■■時平成27年１月11日（日）
（成人の日の前日です。ご注意くだ
さい）

13：00〜14：00（開場 12：00）
■■所文化会館
■■内式典、新成人企画イベントなど
■■他煙入場受け付けは行いません

煙会場内への飲食物の持ち込みは
ご遠慮ください

煙第１ホールが満席の場合、第２
ホールに入場してください

◆会場周辺の交通規制にご協力を
当日は、下図のとおり交通規制

（11：00〜15：30）を行います。ご
迷惑をおかけしますが、円滑な運営
のためご協力をお願いします。
駐車場には限りがありますので、

公共交通機関をご利用ください。（近
鉄四日市駅から徒歩10分）

四日市の子育て中のパパ（＝よか
パパ）を対象に、お子さんと一緒に
参加して楽しめるイベント「よかパ
パフェスティバル」を開催します。
パパとお子さんだけでなく、ママも

一緒に楽しめる内容となっています
ので、ご家族でぜひ、ご来場ください。

■■対子育て中の男性およびその家族
■■時平成27年２月１日（日）
12：30〜16：00

■■所橋北子育て支援センター
■■内①ドラムサークル体験
②パパたちによる絵本ライブ
③バルーンアート体験
④ママ向けのドリップコーヒー講
座 など

■■定①親子50組、④10人（子ども連
れ可） ①、④ともに先着順
他のブースは、当日参加自由

■■料無料
■■申１月27日までに、住所、名前、電話
番号、Ｅメールアドレスを、電話、
はがき、ファクス、Ｅメールで、
〒510−0085 諏訪町２−２
こども未来課へ

■■他こにゅうどうくんとの撮影会もあ
ります

この冬もイベント盛りだくさん！暖かくして出掛けよう!!

→

消防救急課（緯356-2004 胃356-2016）

新春恒例 消防出初式

2015年成人式は
１月11日（日）に開催！

青少年育成室
（緯354-8247 胃354-8061）

パパ向けイベント
「よかパパフェスティバル」

を開催します
こども未来課（緯354-8069 胃354-8061
■■■糸kodomomirai@city.yokkaichi.mie.jp）

→

交通規制案内地図

■■■対市内に在住する小学生
■公演 平成27年３月29日（日）
■練習 １月18日（日）、２月22日
（日）、３月28日（土）
いずれも10：00〜15：00

■■所環境学習センター
■■内リトルそれいゆの指導で、環境の
お芝居をみんなで一緒に作ります

■■定20人程度（応募多数の場合は、全
日程参加できる人を優先）■■料無料

■■申１月６日（必着）までに、保護者の
住所・氏名（ふりがな）・連絡の取
りやすい電話番号、参加者の名前・
学年・性別、参加できない日を、
はがきかファクス、Ｅメールで、〒
510−0093 本町９−８ 環境
学習センター「演劇で学ぼう」係へ

四日市公害と環境未来館開館記念
演劇で学ぼう！「ちびっこ環境劇」

環境学習センター
（緯354-8430 胃354-8431

■■■糸ｉｎｆｏ@ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 日・月曜日、祝日休館）
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人事行政の運営などの状況を公表します人事行政の運営などの状況を公表します
　市民の皆さんに、理解と信頼をいただけるよう平成25年度の職員の任用・給与などの状況をお知ら
せします。また、市ホームページ（■http：//www5.city.yokkaichi.mie.jp/）の組織別メニュー
「総務部」→「人事課」→「施策・事業」でもご覧いただけます。 

新規採用者数（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

職員の任免および職員数に関する状況

人件費の状況（平成25年度普通会計決算より）

平成26年平成25年

公共交通部門の強化、観光部
門の強化、児童発達支援セン
ターの強化による増

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木
小 計

学校統合による小学校給食調
理員の減教 育 部 門

消 防 部 門
小 計

医療・看護師部門の強化によ
る増

派遣職員の減

再任用職員化による減

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病 院

欠員不補充による増、下水道
部門から上水道部門への業務
移管による減

上 水 道

下 水 道

そ の 他
小 計

合　　　計

対前年
増減数 主な増減理由職員数区　　分

人件費の占める割合 職員給与費の内訳

（注）1　職員数は一般職に属する職員数です（教育長含む）
　　2　（　　）内は、条例定数の合計です。▲は減員

退職者数（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

市長部局ほか
教育委員会
消 防 本 部
上下水道局
市立四日市病院
合　　計

勧奨
退職

定年
退職区　　分 普通退

職ほか 合計

職員給与費
（給料・諸手当）

補助費など 
13.9％

投資的経費
9.2％

公債費 12.3％

扶助費 
21.1％

物件費 
12.9％

繰出金 7.1％
維持補修費 1.8％

投資・出資・貸付金
　　　　　 　2.8％

積立金 2.7％
給料

7,063,775千円
59.1％

（数値は四捨五入のため、合計に差異が生じる場合があります）

職員手当
2,268,430千円
19.0％

期末勤勉手当
2,627,185千円
22.0％

人
件
費

19 4829一般事務
0 1111土木
1 32建築
0 33電気
0 22機械
2 20保健師
1 10心理判定員
13 152保育士
4 51幼稚園教諭
1 21調理員
2 20獣医師
6 3024医師
0 11歯科医師
1 21臨床検査技師
1 10診療放射線技師
1 10作業療法士
1 21薬剤師
6 60助産師
35 383看護師
0 55消防
94 18086合　計

女性 合計男性職　　種

その他の人件費
（退職手当・災害補償費など）

4.5％

11.7％

2333 14 70
33 3 9
04 0 4
15 0 6
73 46 56
3448 63 145

016
2258
268
6416
1200
01

▲　127
220
2158
141,164

▲　3255

▲　1321
101,740

23721

384

▲　684

▲　256
18945
282,685
（0）（2,959）

16
260
70
422
201
1
26
22
160
1,178

252

320
1,750

744

87

78

54
963
2,713

（2,959）

HP
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期末手当・勤勉手当の状況（平成26年4月1日現在）

1.225月分
（1.025月分）

0.675月分
（0.875月分）6月30日

区　分

1.375月分
（1.175月分）

0.675月分
（0.875月分）12月10日

2.6月分
（2.2月分）

1.35月分
（1.75月分）計

期末手当 勤勉手当

退職手当の状況（平成26年4月1日現在）

21.62月分 28.98月分勤続20年
支給率

30.82月分 36.57月分勤続25年
　43.7月分 52.44月分勤続35年
52.44月分 52.44月分最高限度

自己都合 定年・勧奨

※（　）内は管理職の支給率です
※職責に応じた役職加算措置があります
※再任用職員の支給率は期末1.45月と
　勤勉0.65月です

自己都合 定年・勧奨退職事由
2,820千円 26,128千円平均支給額

給料の級 1級
職 名 一 般 副主幹

2級 3級 4級
主幹

5級
係長

6級
課長補佐

7級
課長

8級
次長

9級
部長 合計

一般行政職の級別人数、平均給料の状況（平成26年4月1日現在）

44歳6月40歳11月平　均　年　齢
平均支給月額支給職員数平均支給月額支給職員数給　　　　　料 314,706円145人332,527円822人
平均支給月額支給職員数平均支給月額支給職員数職員手当
22,172円64人20,531円371人扶 養 手 当
19,470円145人21,674円821人地 域 手 当
8,981円81人10,353円447人住 居 手 当
5,237円138人9,541円692人通 勤 手 当

0円0人35,000円1人単 身 赴 任 手 当
25,730円70人1,602円41人特 殊 勤 務 手 当

0円0人72,246円187人管 理 職 手 当
11,817円92人108,602円563人時間外勤務手当
24,316円67人11,327円57人休 日 勤 務 手 当

0円0人13,667円18人管理職特別勤務手当
平均支給月額平均支給月額給与（給料＋職員手当） 388,275円469,130円

22歳以上
24歳未満

18歳以上
20歳未満大　卒高　卒初　任　給

161,600円149,800円178,800円149,800円
大　卒高　卒経験年数別給料

　　-　　円257,680円　　-　　円10年
275,300円315,130円258,267円15年
303,986円374,808円314,829円20年

技能労務職一般行政職区　　　　　分

※退職手当は任期ごとに支給します

職員給与の状況

特別職報酬の状況

一般事務・技術職員を例にとって、給与の支給月額を比較すると…

平成25年度退職者の一人当たり平均支給額（全職種）

平成26年4月分給与の状況

6月30日 12月10日
1,099,000円

報酬月額×加算1.45×1.4月 報酬月額×加算1.45×1.55月

報酬月額×在職月数×0.5市　長
902,000円 報酬月額×在職月数×0.4副市長
691,000円議　長
629,000円副議長
589,000円議　員

報酬月額 期末手当 退職手当特別職

支給月額　373,036円

【年齢構成36～40歳の職員の場合】
主として4～5級の職員が占めています。

上記の職員が、配偶者、10歳と13歳の子を扶養し、
自宅（持ち家）から自動車で通勤していると仮定した場合

　給料月額　　317,336円　　　住居手当　　5,000円
　扶養手当　　　26,000円　　　通勤手当　　4,100円
　地域手当　　　20,600円

支給月額　465,810円

【年齢構成46～50歳の職員の場合】
主として6～7級の職員で構成されています。

上記の職員が、配偶者、20歳の子を扶養し、
自宅（持ち家）から自動車で通勤していると仮定した場合

　給料月額　　406,359円　　　住居手当　　5,000円
　扶養手当　　　24,500円　　　通勤手当　　4,100円
　地域手当　　　25,851円

※課長級の職員には、管理職手当および地域手当の平均支給額65,493円を
　加算した額が支給月額になります

※給料月額は、例で示す職員（年齢が36～40歳、または46～50歳）の平均の額を表しています

（平成26年4月1日現在）

11.0 12.7
24歳9月 27歳3月
188,379 207,792

90 104
11.3
33歳5月
256,500

93
10.5
39歳7月
314,479

86
13.9
44歳2月
362,077

114
18.0
47歳4月
393,149

148
15.1
52歳2月
434,969

124
4.4

55歳7月
466,571

36
3.3

57歳7月
506,579

27
100（％）
40歳11月
332,527

822（人）
比率（％）
平均年齢
平均給料額（円）

職員数（人）



　アンケートでは、指定避難所の鍵の開錠者や避難所運営、
マニュアルにのっとった行動ができたかなどを調査しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●地区の指定避難所の鍵の開錠は誰が行いましたか
　地区住民 4　 市職員 11　 学校教員 13　 その他 1
　•避難者がいたが、避難所の開設ができず帰宅してしまったところがあった
　•自主的に避難所の開錠を行わなかったが、指示があれば開錠を行う準備はしていた
●避難所運営は誰が中心となって行いましたか（複数回答可）
　地区住民 14　 市職員 19 　学校教員 15　
　•地区の自治会長・自治会役員が中心となって避難所運営を行った
　•避難所に避難者がいなかったため、避難所運営は行っていない
●各種マニュアル通りに地区は行動を取る事ができましたか
　ほぼ動けた 6　 あまり動けなかった 7　 動けなかった 5　 作成していない 4　 未回答 7
　•マニュアルが具体的な手順ではなかったため、行動できなかった
　•本部の指示がないと行動できない
●避難指示発令の際、どのような行動を取りましたか　　 ●地域における課題は、どのような点があると考えますか

●今回の市の対応についてどう思いますか

台風11号の検証結果および
　　　　今後の対応策について公表します
台風11号の検証結果および
　　　　今後の対応策について公表します
　8月9日、台風11号の接近に伴い、気象庁から本市で初めての大雨特別警報が発表されたことを受けて、
市はその後の気象予測をはじめ、さまざまな状況を総合的に判断し、市民の生命最優先の方針の下、市内全
域に避難指示を発令しました。
　幸い今回は、市域に大きな被害はなかったものの、市民の皆さんへの情報伝達や避難所の開設・運営など
の課題が浮き彫りになり、災害対応についての検証が必要となりました。
　今回は、その検証結果を紹介するとともに、今後の対応策についてお伝えします。

「台風11号の際の避難所の設営および地域の行動状況」について、アンケートを行いました

アンケートの結果

1

どのような行動
を取ったらよい
か分からず、戸
惑った。

自分の避難すべ
き場所を市民セ
ンターなどへ問
い合わせた。

地域のマニュ
アルの必要性
を感じた。

市の体制、役割が
自治会に対して不
透明だった。

災害情報が
伝わらなか
った。

住民に対し、基本的
な防災知識の周知を
すべきである。

避難には、特に地区との連携が必要なため、
今後さらに連携方法を協議していきます。

アンケートの概要
対象　四日市地区防災連絡協議会　29組織
期間　平成26年9月1日～9月16日

マニュアルの作成

避難所
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　「避難行動」とは、数分から数時間後に起こるかもしれない自然災害から「身を守るための行動」を意味します。そ
のため、自分の住んでいる場所の危険度（河川決壊による浸水災害、土砂災害）によって避難行動は変わります。
　浸水箇所や土砂災害の危険箇所を水害ハザードマップでご確認いただき、避難所への避難に限らず、状況に応じ
て自分にあった避難行動を取ってください。

『避難勧告等判断・伝達マニュアル』
に特別警報発令時の対応について定め
がなかった。

『避難勧告等判断・伝達マニュアル』に「特別警報
発表の際には、その前段階から津地方気象台等から
の情報を把握し、状況に応じて市内全域か、地域を
限定するのかを判断し、避難勧告などを発令する。」
を追加する。

5項目に分類し、検証を行いました
①避難勧告等の判断と広報、②避難所開設と運営、③災害対策本部運営、④自主防災組織の活動、⑤防災関係機
関との連携

【主な内容】

※検証結果について詳しくは、市ホームページの防災情報から閲覧できます

検証の主な内容と今後の対応策2

避難行動って何だろう？3

突然の大雨特別警報の発表、避難指示
の発令に伴い、「どこに避難するのか」
「どのような行動をとればいいのか」
など、市民に混乱と戸惑いが生じた。

「特別警報がどのような場合に発表されるのか」、
「避難指示、避難勧告、避難準備情報の意味」、「避
難＝身を守る行動とは何か」などについて、広報紙、
ホームページなどを通じて周知啓発していく。

避難された住民から「避難所にテレビ、
ラジオがなかったため、災害に関する
情報が分からない」との声があった。

災害対策本部から指定避難所へ、被害状況や指定避
難所の開設状況、気象状況などを、随時、防災行政無
線、防災メールなどを用いて情報提供を行う。また、指
定避難所にラジオ、懐中電灯などの避難所運営に必
要なものを常備する。
加えて、市民へ非常持出袋にラジオなどを準備するこ
とを広報紙などを通じて啓発する。

指定避難所を開設したが、避難する市
民がいない避難所があり、開設する場
所の検討が必要であった。

指定避難所開設の必要性を踏まえた配置の適正化な
どについて、自治会、自主防災隊と協議を行う。

区　分 課　題 対応策

避難勧告等
の判断

避難広報

避難所開設

避難所運営

避難所への移動 安全な場所への移動
（親戚や友人の家など）

近隣の高い建物などへの
移動

建物内の安全な場所での
待避（2階など）

55
●お問い合わせは

危機管理室  　354-8119  FAX 350-3022
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
すわ公園交流館［緯350-8411
胃350-8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内大入道のペーパークラフトを作
りましょう

すわ公園
交流館

新春すわ簡単工作
「大

お

入
にゅう

道を
どう

作ろう！」

10：00～

17：00
平成27年
月 日（日）1 4

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館［祝
日の場合はその翌日）］

開館中はいつでもご覧いただけま
す

あさけプラザ
階1
展示コーナー

開館30周年記念
あさけプラザ
文化団体
「積木の会」作品展

月 日（日）～30日（金）1 4

無料
博物館（緯355-2700
胃355-2704
土・日曜日、祝日休館）

■■■他18日（日）の11：00～15：00に出展
者によるトールペイント体験会がありま
す（材料費600円。 作品 時間程度）1 1

楠歴史民俗資
料館展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示
「トールペイント展」

月 日（日）～31日（土）1 4

無料
（1）

多文化共生推進室
（緯354-8114 胃354-
4873 ■■■糸ｋｙｏｕｓｅｉｓｕｉｓｈｉｎ
＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

月 日までに、電話かファクス、1 6
Ｅメールで同室へ ■■■師ＮＰＯ法人
多文化共生リソースセンター東海
理事 田村太郎さん ■■定100人

総合会館 階7
第 研修室1

講演会
「外国人住民の参画
で輝く地域の未来」

18：30～

20：30
月 日（水）1 7

無料
楠公民館
（緯397-2277 胃397-
2160 月曜日、祝日休館）

当日、参加自由 ■■■内ももたろうの
会による読みきかせ

楠公民館 階1
ロビーおはなし会

15：00～

15：30
月10日（土）1

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由 ■「枕石」金沢市
ちん せき

■■■料一服400円 ■■他30個限定（無く
なった場合、通常の和菓子）。い
す席。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

月11日（日）1 無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 Ｍｙ

マイ

Ｂｉｔｃｈ'ｓ ■■■内ＪＵＮＫＯ
ビッチーズ

（ピアノ）とＳＡＫＵＲＡ（シンガー）
によるポップスやオリジナル曲

すわ公園
交流館 階1
ホール

すわＳＵＮＤＡＹ
ライブ with
四日市JAZZフェ
スティバル

14：00～

15：30

文化振興課（緯354-
8239 胃354-4873）
MusicCombo 西尾
（緯347-1351 胃345-0496）

■■■内ベンチャーズのヒット曲、「他人
の関係」、「パリの散歩道」など平
成によみがえる昭和のエレキサウ
ンド ■■料500円

文化の諏訪駅
（諏訪栄町）

Music
ミュージック

Remember
リメンバー

《昭和のエレキ》

14：30～
15：30
（14：00
開場）

無料
（2）

スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

事前に、電話かファクスで、同課へ
■■■師三重大学教育学部教授 杉田正
明さん ■■定300人

勤労者・市民
交流センター
本館ホール

講演会「今ジュニア
スポーツ育成者に
求められること」

10：00～
12：00
（ ：309
受け付け）

月12日（祝）1

無料
文化振興課（緯354-
8239 胃354-4873）
市民生活課（緯354-
8146 胃354-8316）

■■■対社交ダンス初心者（第一部のみ）
■■内第一部 基本を学ぼう 第二部
楽しく踊ろう ■■持動きやすい服装、
運動靴（第一部のみ）

文化会館
第 ホール4

社交ダンスで
認知症を防ごう

第一部
13：00から
第二部

15：00から

無料
（3）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、同館へ（定員に達してい
ない場合、当日参加も可）
■■■定幼児の部20人、小学生の部40
人、大人の部20人

すわ公園
交流館

第 回1
四日市カルタ大会

13：30～

15：30 泗翠庵［〒510-0074 鵜
の森一丁目13-17 緯／胃
352-4960 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

前日までに、住所、名前、電話番
号を、はがきか電話、もしくは直
接、同庵へ
■■■定30人（先着順） ■■料500円

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

特別講座
「百人一首を
楽しむ集い」

なやプラザ
（緯357-1370
胃357-1371）

月10日までに、電話かファクス、1
ホームページで、同プラザへ
■■■定各15人（応募多数の場合は抽選）
■■料2,500円（全 回分、テキスト5
代含む）

なやプラザ
階2
工学演習室

パソコン講座
「楽しく学ぼう
エクセル・ワード」

エクセル
：30～9
12：00
ワード
13：30～
15：30

月15日・1
22日・29日、
月 日・12日2 5

（いずれも木曜日）

無料
（4）

防災教育センター（緯365-
3119 胃364-6095 9：00
～17：00 月曜日、祝日休館）

月10日までに、電話で、同セン1
ターへ ■■■対市内に在住、または通
勤、通学する人 ■■定30人（先着順）

北消防署定期普通救命講習
：009～

12：00
月17日（土）1

（1）講演会「外国人住民の参画で輝く地域の未来」
■■■内外国人住民との共生を軸に、これからの地
域の未来のあり方について考えます
（2）講演会「今ジュニアスポーツ育成者に求められること」
■■■内トップアスリート育成から地域のスポーツ

活動まで、ジャンルを問わず、今、指導者に
求められていることは何か一緒に考えます
（3）第 回 四日市カルタ大会1
■■■内四日市観光協会の「四日市カルタ」を使っ
たカルタ大会を開催します。上位の人には表
彰と、副賞に四日市の特産品をプレゼントし
ます。参加していただいた人には四日市ブロ

マイドを差し上げます
（4）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異
物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
し
の
情
報
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
市民・消費生活相談室
（緯354-8147 胃354-8452）
三重県司法書士会 四日市支部 舘
（緯351-5330 胃351-5065）

当日、参加自由
■■■内相続や借金返済などのトラブルに
関すること

総合会館 階7
第 研修室1

司法書士による
無料相談会

：309～

15：30

平成27年
月17日（土）1 無料

なやプラザ
（緯357-1370
胃357-1371）

事前に、同プラザへ ■■■師ＮＰＯ法人
市民社会研究所 金

きん

憲裕さん
のり ひろ

なやプラザ
階2
会議室1

ＮＰＯ会計セミ
ナー「なんでも
会計相談」

14：00～

16：00

無料
あさけプラザ図書館［緯363-
0102 胃361-1990 月曜日
休館（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員による
おはなし会

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなし
よっといで

14：30～

15：00

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412（月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内 月14日まで開催2
のイルミネーション「すわ公園から光の
贈りもの」を眺めながら、ゆっくりと温ま
りましょう ■■他飲み物はカンパ制

すわ公園
交流館

すわ公園
イルミカフェ

17：00～

20：30

月17日・311
日（いずれも土
曜日）

無料
（5）

スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日までに、電話かファクスで、ビ1 9
バ・橋北事務局（緯／胃333-4277）へ
■■■定20チーム（先着順、 チーム 人以内）1 5
■■持体育館シューズ、飲み物 ■■他11日（日）
午後に開催場所で練習会を行います

旧東橋北小学
校体育館

四日市
玉入れ選手権

：009～

12：00

月18日（日）1

無料
（6）

環境学習センター（緯354-
8430 胃354-8431
日・月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■師四日市自然保護推進委員会
■■他小雨実施、 時に大雨の時は中止9

塩浜小学校
体育館前集合

自然観察会
「水鳥
ウオッチング」

10：00～

12：00

無料少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒ
ｏ.ｃｏ.ｊｐ）

当日、参加自由 ■■■対幼児・小学生と
その家族 ■■内自然の家でお正月遊び
■■持動きやすい服装

少年自然の家

家庭の日
応援プロジェク
ト 月110：00～

15：00
（7）

12月24日（必着）まで ■■■対家族・親子
■■定18グループ（およそ60人。応募多数の場
合は抽選。市内に在住する人を優先） ■■料小
学生以上500円、幼児300円、3歳未満無料

自然の家の
おもちつき

泗翠庵［〒510-0074 鵜
の森一丁目13-17 緯／胃
352-4960 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

前日までに住所、名前、電話番号、学年を
はがきか電話、または直接、同庵へ
■■■師表千家流 ■■定30人（先着順） ■■料800
円 ■■持扇子、懐紙、黒もじ（当日貸出可）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶道体験教室
茶菓のいただき方
子ども向け茶道
体験教室

13：30～
15：30

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412（月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内童謡や懐かしの
名曲、季節の歌などを歌います。一
緒にみんなで歌いましょう
■出演 Brilliant

ブリリアント

Colors
カラーズ

すわ公園
交流館

みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪

（毎月第 火曜日）3

14：00～

15：00
月20日（火）1

無料
あさけプラザ［緯363-0123
胃363-0129 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人 ■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座1
（健康体操）

13：30～

15：00
月21日（水）1

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412（月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内懐かしの名曲を
大正琴や得意な楽器で演奏しよう。
歌での参加も大歓迎 ■■持あれば、得
意な楽器（ハーモニカ、フルートなど）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月22日（木）1

無料
保健予防課
（緯352-0590
胃351-3304）

冬場は献血者が減少し、輸血用血液が不
足しがちです。献血へのご理解とご協力
をお願いします。献血はスターアイランド
階『サンセリテ』でできます。 ■■■他骨髄バ4

ンク登録の呼びかけ、受け付けもします

近鉄四日市駅
北口およびふ
れあいモール

献血推進の日
街頭啓発

10：00～
11：30
13：00～
15：00

月23日（金）1

無料
博物館（緯355-2700
胃355-2704 土・日曜
日、祝日休館）

当日、参加自由 ■■■内三日月や冬の大三角を
つくる 等星シリウスなどを、きらら号の望1
遠鏡で観察します ■■他天候不順時は中止

市民公園
（博物館前）

きらら号
スター
ウオッチング

18：30～

20：00
月24日（土）1

（5）四日市玉入れ選手権
■■■内運動会でおなじみの玉入れ、公式競技はア
ジャタと呼ばれ、全日本選手権も開催されて
います。時間内にいかに多く入れるかではな
く、全ての玉をいかに早く入れるかを競います
（6）自然観察会「水鳥ウオッチング」
■■■内冬の河口では、カモやユリカモメなどの野
鳥が観察できます。鳥の見分け方やバードウ

オッチングの楽しみ方をご紹介します
■■他開催確認などの当日連絡は、自然保護推進
委員会（緯090－7038－3061）へ
（7）自然の家のおもちつき

自然の家で、寒さに負けず、元気にお餅つき
をしよう。つきたてのお餅をみんなで味わおう。
■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、参加者全
員の名前（ふりがな）、電話番号、あればメー

ルアドレス、学校名・学年を記入した申込書
を、82円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信
用封筒を同封の上、〒512－1105 水沢町
1423－2 少年自然の家「自然の家のおもち
つき」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「自然の家のおもちつき」、本文に①と同様
の必要事項を記入して少年自然の家へ

→

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

→

けんけつちゃん



暮らしの情報

No.1419 平成26（2014）年12月下旬号8

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（8）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈ
ｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月 日（必着）までに、郵送またはＥメ1 7
ールで、少年自然の家へ ■■■対小学 ～1
年生 ■■師造家工房・亀井のスタッフ

ぞう か こう ぼう

3
■■■定20人（応募多数の場合は抽選。市内
に在住する人を優先） ■■料3,800円

少年自然の
家

第 回工作教室7
「木のジャングルジム
をつくろう！遊ぼう！！」

平成27年
月24日（土）～25日（日）1

（ 泊 日）1 2

（9）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日以降に、参加料を添えて、ス1 5
ポーツ課（市役所 階）へ（当日参加9
も可） ■■■料200円 ■■他電話、ファクスで
の申し込みはできません

勤労者・市
民交流セン
ター（中央
緑地内）

新春
市民フォークダンス
・日本民踊大会

10：00
（受け付け
：30）9

月25日（日）1 無料
多文化共生推進室
（緯354-8114
胃354-4873）

12月22日以降に、電話で、三重県国
際交流財団（緯059-223-5006）へ
■■■内法律相談（結婚・離婚、債務、労働
トラブルなど） ■■定 人 ■■他通訳あり8

総合会館
階7
第 研修室1

外国人住民のための
無料法律相談会

10：00～

15：30

無料
（10）

すわ公園交流館
［緯350-8411胃350-
8412（月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、同館へ
■■■対小学生以上の人（保護者同伴）
■■定10組

すわ公園
交流館

ペーパークラフトで
乗り物を作ろう

14：00～

16：00

（11）
農業センター
（緯326-0132
胃326-1162）

月 日（必着）まで ■■■定30人（応募多1 9
数の場合は抽選。結果は全員に通知）
■■料200円（テキスト代） ■■持剪定ばさみ

農業センター市民園芸教室
樹木コース（松の剪定）

せんてい

：309～

11：30
月26日（月）1

無料
（12）

環境学習センター（緯354-
8430 胃354-8431■■■糸ｉｎ
ｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日、祝日休館）

月16日まで1
■■■対市内に在住する小・中学生とその保
護者 ■■定15人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）

少年自然の
家

四日市の身近な自然
調べ いきものミス
テリーコース「里山
木こり隊になろう」

13：00～

16：00
月31日（土）1

（13）
少年自然の家（緯
329-3210 胃329-
2095■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ
＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月21日（必着）までに、郵送かＥメール1
で ■■■対小学 年～中学生 ■■定30人（応4
募多数の場合は抽選。市内に在住する人
を優先） ■■料13,500円 別途レンタル代

少年自然の
家
御在所スキ
ー場

思いっきりスキー①
～たっぷりスキーの
日間！～2

月 日（土）～ 日（日）2 7 8
（ 泊 日）1 2

（14）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日～23日に、所定の申込書に参加料1 5
を添えて、スポーツ課（市役所 階）へ9
■■■料 チーム2,000円（個人申し込み 人400円）1 1
■■他電話、ファクスでの申し込みはできません

中央緑地
第 体育館1

四日市
レクリエーション
バドミントン大会

開会
：309

（受け付け
：00～9
9：15）

月 日（日）2 8

無料
（15）

四日市港管理組合
整備課
（緯366-7034
胃366-7033）

月23日（必着）まで ■■■対小学 年生1 4
以上の人（小学生は保護者同伴）
■■定30人程度（応募多数の場合は抽選）
■■他強風など悪天候の場合は中止

四日市港
ポートビル
階1
ロビー集合

四日市港
エコクルーズ

：309～

12：00
月14日（土）2

無料
健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

月20日までに、電話で、四日市医師2
会事務局（緯352-9117）へ ■■■師諏訪中
央病院名誉院長 鎌田實さん ■■定580
人（先着順） ■■持受け付け完了はがき

文化会館
第 ホール2

市民公開健康講演会
『がんばらない』けど
『あきらめない』～命を
支えるということ～

13：30
から
（開場
12：30）

月28日（土）2

（8）第 回工作教室「木のジャングルジムを7
つくろう！遊ぼう！！」

■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、参加者全
員の名前（ふりがな）、電話番号、あればメール
アドレス、学校名・学年を記入した申込書を、
82円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信用封
筒を同封の上、〒512－1105 水沢町1423
－2 少年自然の家「第 回工作教室」係へ7
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「第 回工作教室」、本文に①と同様の必要7
事項を記入して少年自然の家へ
（9）新春市民フォークダンス・日本民踊大会
フォークダンスと民踊を楽しんで、心も身
体もリフレッシュしませんか。どなたでもご
参加いただけます。
（10）ペーパークラフトで乗り物を作ろう
■■■内紙をはさみやカッターで切り貼りして、ペ
ーパークラフトの働く車や電車などを作ろう
（11）市民園芸教室樹木コース（松の剪定）

■■■内松の剪定について（講義および実習。ただ
し雨天は講義のみ） ■■申住所、名前（ふりがな）、
電話番号を、はがきで、〒512－1204 赤水
町971－ 農業センター「樹木コース」係へ1
（12）四日市の身近な自然調べ いきものミス

テリーコース「里山木こり隊になろう」
■■■内山が最近おかしい？里山の木を伐る木こり

き

になって、森を守るお手伝いをしてみよう
■■申保護者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・学年を、はがきかファク
ス、Ｅメールで、〒510－0093 本町 －9
環境学習センター「木こり」係へ8

（13）思いっきりスキー①
～たっぷりスキーの 日間！～2

■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、参加者全
員の名前（ふりがな）、電話番号、あればメール
アドレス、学校名・学年を記入した申込書を、
82円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信用封
筒を同封の上、〒512－1105 水沢町1423
－ 少年自然の家「思いっきりスキー①」2
係へ。②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：

件名に「思いっきりスキー①」、本文に①と同
様の必要事項を記載して少年自然の家へ
（14）四日市レクリエーションバドミントン大会
■■■対市内に在住する人（高校生以下を除く）
■種目 男女混合のダブルスによる団体戦
（ 混合ダブルス、チーム事情により女子ダブ3
ルスは認めます）
■チーム編成 同一小学校区または中学校区
によるチーム 〜 人を基本とする（チーム6 8
が編成できない場合は、同一小・中学校区で
活動する人でも編成できます）
（15）四日市港エコクルーズ
海から環境のことを考えてみませんか。港

内巡視船「ゆりかもめ」に乗り、四日市港を
遊覧しながら、港の水環境や、環境への取り
組みについて学習します。
■■■申代表者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・年齢または学年、参加希望人数を、
返信の宛名を書いた往復はがきで、〒510－
0011 霞二丁目 － 四日市港管理組合1 1
整備課「四日市港エコクルーズ」係へ

イベント・講座の詳細情報
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年末年始に急病になり、かかりつけ医に診てもらえないときのために、
市では応急診療所と歯科医療センターで応急診療を行います。受診には健
康保険被保険者証、医療受給資格証（該当者のみ）を必ずお持ちください。
歯科医療センターを受診する場合は、当日受診前に電話連絡をしてください。

●ごみ・動物の死体の直接持ち込み
年 始年 末持ち込み場所ごみの種類

1／5（月）から
8：30～12：00・
13：00～16：00

12／31（水）まで
8：30～12：00・
13：00～16：00

（12／27（土）、
28（日）は休み）

北部清掃工場
緯331－6181もやすごみ

南部埋立処分場
緯328－2511もやさないごみ

北部清掃工場
南部埋立処分場
楠衛生センター
緯397－2369

資源
（ペットボトルを

含む）

南部清掃事業所
緯345－3666動物の死体

●ごみ・し尿の日程
年 始年 末ごみの種類

1／ （月）から512／29（月）まで月・木収集もやす
ごみ 1／ （火）から612／30（火）まで火・金収集

ごみ収集日程表の通り
※粗大ごみの戸別有料収集の
申し込み受け付けは、
年末は12／26（金）まで
年始は1／ （月）から5

もやさないごみ・資源
（ペットボトルを含む）

1／ （月）から5
12／29（月）まで市内全域

（楠地区を除く）し 尿
12／30（火）まで楠地区

●主な施設の休み
休みの期間問い合わせ施設名
12/27～1/4緯352-0585四日市市保健所
12/29～1/3緯363-0123あさけプラザ
12/28～1/4緯363-0102あさけプラザ図書館

12/28～1/5
緯352-5108市立図書館
緯354-8331男女共同参画センター本

町
プ
ラ
ザ

12/29～1/3

緯354-8600市民交流会館
緯359-6521市民窓口サービスセンター
緯353-8100じばさん三重
緯349-3311ヘルスプラザ
緯357-1370なやプラザ
緯355-2700博物館
緯354-4501文化会館

12/27～1/4
緯397-2277

楠公民館

12/29～1/3

楠公民館図書室
緯397-3972楠ふれあいセンター
緯398-3636楠歴史民俗資料館
緯397-2105楠福祉会館
緯366-7022四日市港ポートビル14階展望展示室
緯330-3131四日市ドーム
緯333-1865霞ケ浦緑地運動施設
緯331-6261三滝テニスコート
緯332-6336三滝武道館

緯345-4111中央緑地運動施設および
その他のスポーツ施設

緯397-7117楠中央緑地運動施設
緯328-3501桜運動施設
緯326-5415四日市スポーツランド
緯364-1546伊坂ダムサイクルパーク

12/29～1/5緯351-5305温水プール
12/29～1/3（立礼
席は12/28～1/5）緯352-4960茶室泗翠庵

1/1緯352-3742北大谷斎場

●救急医療

主な施設の休みやごみの収集・救急医療などは、次のとおりです。
また、年末年始は、市役所の窓口が大変混雑します。届け出や証明、申請手続きなどは、早めに済ませておきましょう。
戸籍の届け出の受け付けや、埋葬許可証の交付など、日常生活にかかわる業務は、休み中も行います。

12月27日（土）～1月4日（日）
戸籍の届け出などは 休み中も受け付けます

鞄 鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄 鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄年末年始の市役所の休みは

元日も急病に対応します！ 診療日、診療時間に
ご注意ください

【内科・小児科】
応急診療所（緯353-1759）
場所 西新地14－20（消防本部東隣）

診療時間診療日

10：00～12：00

13：00～16：00

12/28（日）★
12/31（水）
1/1（祝）
1/2（金）
1/3（土）
1/（日）★4

【歯科】
歯科医療センター（緯354-5130）
場所 本町9－12（本町プラザ南）

診療時間診療日

9：00～11：30

12/30（火）

12/31（水）

1/1（祝）

1/2（金）

●休み中も受け付ける業務
受付場所受け付ける業務

市役所宿直室（地下1階）
緯354－8262
胃354－8311

暫死亡届、出生届、婚姻届、
離婚届などの受け付け

暫埋火葬許可証の交付
戸籍関係事務

上下水道局夜間休日窓口
緯351－1211
胃354－8373

水道や下水道の故障や
事故の復旧など

（上下水道局管理部分のみが対象）
上下水道局

★印は【耳鼻咽喉科】も診察を行います

010883
吹き出し
12/27~1/4

010883
吹き出し
リニューアル
休館中
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■■■時平成27年 月17日（土） 第 部10：00～12：55 第 部14：00～16：55（時間は変更になる可能性があります）1 1 2
■■所文化会館 第 ホール2
■■内各地区連合自治会から推薦された団体が、一堂に会して演じ合う芸能の祭典です ■■料無料

文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

第64回市民芸術文化祭 第 回 郷土が誇る芸能大会4

＊出演団体・内容および出演予定時間一覧（敬称略）

■■時平成27年 月23日（金）～25日（日）1
10：00～17：00

■■所近鉄百貨店四日市店11階
近鉄アートホール

■■内「聞き・見て・学び すぐ行動」を
テーマに消費者へ展示やお話、実
演などにより情報提供します

■展示
煙環境コーナー：電磁調理器や最
新のガス機器の使い方と展示・
試食ほか

煙食コーナー：健康な食生活と栄
養の改善や健康の増進に役立つ
表示、水沢茶・牛乳の試飲ほか

煙防災・住コーナー：非常用飲料
水袋・住宅用火災警報器など防
災関連展示ほか

煙金融・相談コーナー：貯金箱作
りとクイズ、行政相談委員によ
る無料相談ほか

■ステージイベント

■■■他手芸（24日）、袋物（25日）の実演
もあります（材料費300～700円
程度）。ステージイベントの内容は、
都合により変更させていただく場
合があります

■■■内■■■時

お茶の話
消費者力クイズ

りょく

交通事故の現状と
安全対策について
の話
寸劇（悪質商法）
消費生活
ワンポイント講座

13：00
13：30
14：00

15：00
16：00

1／23
（金）

四日市のごみ処理
についての話
災害から命を守る
ための話
地域防犯の話

10：30

11：00

11：30

1／24
（土）

内 容出演団体名地区名時 間

第

1

部

10：00 ＜開会式＞

石取祭の歌い込みから囃子
はやし

（鉦と太鼓）の演技
かね

富田石取祭三車連合会富田10：15
現代盆踊り河原田踊り同好会河原田10：35
オカリナ演奏チェリーブロッサム桜10：55
獅子舞山之一色町獅子舞保存会三重11：15
和太鼓演奏童鼓会

どう こ かい

同和11：35
郷土の踊り楠地区民踊愛好者グループ楠11：55
獅子舞市場町獅子舞保存会保々12：15

12：35～12：55 ＜表彰式＞
14：00 ＜開会式＞

第

2

部

合唱コール・ハモロー神前14：15
キッズダンスDanceチーム Coconattu内部14：35
和太鼓演奏宮妻太鼓 絆水沢14：55
郷土の踊りかわしま舞桜会

ま おう かい

川島15：15
詩舞晄明

こう めい

流
りゅう

剣詩舞道治晄館
けん し ぶ どう じ こう かん

県15：35
郷土の踊り塩浜音頭愛好会塩浜15：55
獅子舞南浜田舞獅子保存会 南友会浜田16：15

16：35～16：55 ＜表彰式＞

コーラス
（女性合唱Luce）

ルーチェ

十二単と着物
ひとえ

寸劇（悪質商法）
くらしとお金の話
ファッションショー
消費生活
ワンポイント講座

12：00

13：00
14：00
14：30
15：00
16：00

1／24
（土）

消費生活
ワンポイント講座
お茶の話
寸劇（悪質商法）
くらしとお金の話
コーラス（暁学園
合唱部）
ファッションショー
行政相談委員の仕
事についての話

10：30

11：00
12：00
13：30
14：00

14：30
15：30

1／25
（日）

第47回みんなの消費生活展
考えよう

地球と人への思いやり
市民・消費生活相談室

（緯354-8147 胃354-8452）

→ →



■■■所四日市ドーム
■■申平成27年 月 日（必着）までに、1 7

住所、名前（ふりがな）、性別、年
齢、電話番号、教室名を、往復は
がきで、〒510－0012 大字羽津
甲5169 四日市ドーム内教室係
へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は受け付けますので、
電話で確認をお願いします。各教
室は保険に加入しています
◆フィットフラ教室
フラダンスにフィットネス要素を

取り入れ、ハワイの
音楽に合わせて踊る。
心と体を癒し、シェ
イプアップに効果が
ある教室です。
■■時 月20日～ 月24日の火曜日1 3
（ただし、 月 日・17日を除く）2 3
全 回 13：00～14：008

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,080円
◆ボクシングエアロ教室
ボクシングの基本技術をベースに、

身体能力向上とストレス発散ができ
る教室です。
■■時 月20日～ 月24日の火曜日1 3
（ただし、 月 日・17日を除く）2 3
全 回 14：15～15：158

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,080円
◆太極拳（フィットネスタイチ）教室

精神・体・呼吸法で
体の内側から心身とも
健康になり、長寿・潜
在能力の開発にも効果
がある教室です。

■■時 月20日～ 月24日の火曜日1 3
（ただし、 月 日・17日を除く）2 3
全 回 15：30～16：308

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,080円

◆女性のためのボディーケア教室
筋肉や関節を、「ほぐす・安定させ

る・連動して動かす」ことで体の不
調を改善、予防する教室です。
■■対女性
■■時 月14日～ 月25日の水曜日1 3
（ただし、 月 日・18日を除く）2 4
全 回 10：00～11：009

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,590円
◆簡単エアロビクス教室
音楽に合わせながら

のびのびと体を動かす
気軽にできる有酸素運
動の教室です。
■■時 月14日～ 月25日の水曜日1 3
（ただし、 月 日・18日を除く）2 4
全 回 11：15～12：159

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,590円
◆簡単ストレッチ＆ヨガ教室
気軽にできるストレッチ運動で、

筋の柔軟性を高め、
自律神経をコントロ
ールし、体質改善を
図る教室です。
■■定各40人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,590円
●水曜ビギナーコース①
■■時 月14日～ 月25日の水曜日1 3
（ただし、 月 日・18日を除く）2 4
全 回 13：00～14：009
●水曜ビギナーコース②
■■時 月14日～ 月25日の水曜日1 3
（ただし、 月 日・18日を除く）2 4
全 回 14：15～15：159

●木曜ビギナーコース③
■■時 月15日～ 月26日の木曜日1 3
（ただし、 月 日・19日を除く）2 5
全 回 14：30～15：309

●金曜ビギナーコース④
■■時 月16日～ 月27日の金曜日1 3
（ただし、 月13日・20日を除く）2
全 回 14：15～15：159

●水曜ステップアップコース
■■時 月14日～ 月25日の水曜日1 3
（ただし、 月 日・18日を除く）2 4
全 回 15：30～16：309

◆肩こり・腰痛・猫背改善ストレッ
チ教室
初心者でも気軽にできる効果的な

ストレッチで、体のゆがみの改善、
体のケアができる教室です。
■■時 月15日～ 月26日の木曜日1 3
（ただし、 月 日・19日を除く）2 5
全 回 10：00～11：009

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,590円
◆ストレッチ＆エアロ教室
音楽に合わせて体を動かすことで、

心肺機能を高め、心身ともにリフレ
ッシュでき、エクササイズ効果の高
い教室です。
■■時 月15日～ 月26日の木曜日1 3
（ただし、 月 日・19日を除く）2 5
全 回 13：00～14：009

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,590円
◆パワーヨガ教室
一般的なヨガに筋力的要素を加え、

いっそうの身体強化と集中力アップ
を図る教室です。
■■時 月15日～ 月26日の木曜日1 3
（ただし、 月 日・19日を除く）2 5
全 回 15：45～17：159

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,490円
◆陰ヨガ教室
一般的なヨガよりポーズを長く維

持することで、自分の内面と向き合
い、無理なく心と体を癒します。
■■時 月16日～ 月27日の金曜日1 3
（ただし、 月13日・20日を除く）2
全 回 13：00～14：009

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,590円
◆キッズダンス教室
音楽に合わせて踊る楽しさを学び

ます。協調性や挨拶などの基本マナ
ー・ルールを養います。
■■対小学生
■■時 月16日・30日、 月 日・27日、1 2 6

月 日・20日（いずれも金曜日）3 6
全 回 16：00～17：006

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料3,060円
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四日市ドーム
スポーツ教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）
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■■■所四日市ドーム ■■師四日市テニス協
会、㈳三重スポーツ推進会

■■定各24人（応募多数の場合は抽選）
■■申平成27年 月 日（必着）までに、1 7
住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、
電話番号、教室名を、往復はがき
で、〒510－0012 大字羽津甲
5169 四日市ドーム内教室係へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は受け付けますので、
電話で確認をお願いします。各教
室は保険に加入しています
◆エンジョイ硬式テニス教室
テニスラケットとボールを使った

遊びからテニスの楽しさを学びます。
また、友達と仲良くプレーする事で
集団で行動する事を学びます。
■■対小学生
■■時 月14日・21日・28日、 月11日・1 2

25日、 月 日・11日・18日3 4
（いずれも水曜日）
全 回 18：00～19：008

■■料11,440円
◆エンジョイ硬式テニス教室
（初心者コース）
テニスを初めて習う人、基礎から

テニスを学びたい人にお薦めの教室
です。
■■時 月14日・21日・28日、 月11日・1 2

25日、 月 日・11日・18日3 4
（いずれも水曜日）
全 回 19：00～20：008

■■料11,440円
◆エンジョイ硬式テニス教室
（中級コース）
簡単なラリーやストロークができ

る人で、状況に応じたショットがで
きるようになりたい人にお薦めの教
室です。
■■時 月14日・21日・28日、 月11日、1 2

25日、 月 日・11日・18日3 4
（いずれも水曜日）
全 回 19：15～20：308

■■料12,240円

■■所本町プラザ
■■申平成27年 月15日以降に、電話で、1
はもりあ四日市へ（チャレンジシ
ョップは、当日参加自由）
◆オープニング
■■時 月20日（金） 10：00～12：002
■■内①混声合唱、②ワークショップの
紹介、③電子紙芝居の上演

■■定100人（先着順） ■■料無料
■■他託児あり（無料。 月10日までに2
要申し込み）
◆ワークショップ

■■時■■内■■定下表のとおり（先着順。定員
に達しない場合、当日参加可）

■■他託児あり（無料。 月10日までに2
要申し込み）

◆チャレンジショップ
■■時 月21日（土） 10：00～15：002
■■内手作り品の販売、ランチ提供など
■■他出店者募集は締め切りました
◆エンディング
■■時 月22日（日） 13：30～15：302
■■内講演会と対談 ■テーマ 女の男
の働きづらさ・生きづらさ

■■■師しんぐるまざあず・ふぉーらむ代
表 赤石千衣子さん、甲南大学教
授 熊沢誠さん ■■定100人

■■他託児あり（無料。 月10日までに2
要申し込み）

四日市ドームテニス教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）

はもりあフェスタ
はもりあ四日市（緯354-8331

胃354-8339 日・月曜日、祝日休館）

■ワークショップ一覧
■■■料■■■定■■■内■■■時

無料60人笑い・・・それは人と人を明るくつなぐ絆
■■■師落語家 可愛家ぱいるさん

か わい や
13：30～
15：30

月2
20日
（金）

無料100人男女共同参画の視点からみたメディア・リテラシー
■■■師NPO法人参画プラネット代表 渋谷典子さん

14：00～
16：00

無料48人『東海道中膝栗毛』に描かれた三重の女性たち
■■■師近代日本文学研究家 河原徳子さん

とく こ
14：00～
16：00

無料子ども
20人

親子科学教室「虹ってどうやってできるの」
■■■師遠藤守人さんほか

もり と
：45～9
12：00

月2
21日
（土）

無料30人
少子高齢化と男女共同参画
～これからの地域について留学生と共に考える～
■■■師四日市大学准教授 柴田啓文さん

ひろふみ

10：00～
12：00

無料50人
女性が輝いて生きる社会を
男女平等度105位、女性の貧困を考えましょう
■■■師弁護士 福井悦子さん

10：00～
12：00

無料当日、
参加自由

子どもと絵本のひろば
絵本のよみきかせを中心にしたおはなし会

10：00～
15：00

無料70人障がい者の相談支援と聞き取りポイント
■■■師田中宏幸社会福祉士事務所代表 田中宏幸さん

13：00～
15：00

無料20人
「私が切り抜いた男女共同参画記事」を持ちよっ
ておしゃべりする
■■■師四日市大学教授 松井真理子さん、NPO法人四日
市男女共同参画研究所代表 坂倉加代子さん

13：30～
15：30

無料40人自分にチャレンジ～生活習慣すこし変えてみませんか～
■■■師医療福祉生協まんなか支部事務長 桐山拓人さん

14：00～
16：00

無料20人防災・減災女性セミナー最終回
「自分たちでワークショップを開催してみる」

14：00～
17：00

無料20人楽に 楽しく ストレッチヨガ
■■■師楽ヨガ代表 伊藤爾己枝さん

ゆ き え
19：00～
20：30

500円16人パパと一緒にピザを作ろう10：00～
13：00月2

22日
（日） 無料70人

シニアのためのほのぼの朗読会
～やさしい涙がココロにしみる～
■■■師朗読アーティスト 松岡由香さん

ゆう ゆ

10：30～
12：00



■■■対市内に在住、または通勤する人
■■時①甲種新規
平成27年 月28日（水）・29日1

（木）の 日間 ：30～15：402 9
②乙種
月28日（水） ：30～15：401 9

③防火・防災再講習
月27日（火） ：30～12：001 9

■■所消防本部 階 防災センター2
（西新地）
■■定①120人、②40人、③100人
■■料①、②は3,000円、③は1,500円
■■申 月 日～16日（土・日曜日、祝1 5
日を除く） ：30～17：15の間8
に上半身写真 枚を持って、直接、1
消防本部予防保安課、北消防署、
朝日川越分署、南消防署へ。申し
込み用紙は消防本部ホームページ

（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａ
ｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｓｙ
ｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.
ｓｈｔｍｌ）からもダ
ウンロードできま
す

■■■他電話での申し込み
はできません

食に興味を持ち始めた子どもと一
緒に家族みんなで作って食べて、食
について考えましょう。
■■対市内に在住する 歳 カ月～ 歳2 6 3
程度の子どもとその家族（初めて
講座に参加する人）

■■時平成27年 月17日（土）1
：45～11：309

■■所橋北子育て支援センター
■メニュー わんぱくチヂミ、おか

かのちびころおにぎり
（食物アレルギーがある人は、事前
にお問い合わせください）

■■■師三重県地域活動栄養士連絡協議
会四日市支部

■■定24人（応募多数の場合は抽選）
■■料大人300円、子ども150円
■■申 月 日（必着）までに、住所、1 7
参加希望者全員の名前、年齢、電
話番号、講座名を、電話かファク
ス、はがきで〒510－8601 健康
づくり課へ

人権に関する学習会への参加者に
対して、参加費などの経費の一部を
助成します。（全額本人負担の場合の
み）
■■対市内に在住、または通勤、通学す
る人（年度内 人 回まで）1 1

■対象学習会
第29回人権啓発研究集会

■■■時平成27年 月22日（木）～23日（金）1
■■所山口市
■■定10人程度
■■申 月 日まで1 8
■助成額 交付要綱に基づき、参加
費・交通費・宿泊費の 分の2 1

（学生の場合は 分の ）5 4
■■■他申し込み方法など、詳しくは同セ
ンターまでお問い合わせください

男女共同参画社会の実現に向けて
の目標、施策をまとめた計画素案に
ついて、皆さんの意見を募集します。
■素案の入手先 市ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ73267.ｈｔ

ｍｌ）、男女共同参画課（本町プラ
ザ 階）、市政情報センター（市役3
所北館 階）、市民窓口サービスセ1
ンター（近鉄四日市駅高架下）、各
地区市民センターおよび楠総合支
所

■募集期間および素案の入手期間
12月24日（水）～平成27年 月231
日（金）（窓口での素案の入手につ
いては開庁日の ：30～17：15）8

■意見の提出方法 住所、名前を記
入の上、男女共同参画課、市民窓
口サービスセンター、各地区市民
センター、楠総合支所へ直接お持
ちいただくか、郵送（必着）、ファ
クス、Ｅメールで、〒510－0093
本町 － 男女共同参画課へ9 8

行政手続法の改正に伴い、四日市
市行政手続条例の一部改正を予定し
ています。その改正素案について、
皆さんの意見を募集します。
■素案の入手先 市ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ73267.ｈｔ
ｍｌ）、総務課（市役所 階）、市政8
情報センター（市役所北館 階）、1
市民窓口サービスセンター（近鉄
四日市駅高架下）、各地区市民セン
ターおよび楠総合支所

■募集期間および素案の入手期間
12月24日（水）～平成27年 月231
日（金）（窓口での素案の入手につ
いては開庁日の ：30～17：15）8

■意見の提出方法 住所、名前を記
入の上、総務課、市民窓口サービ
スセンター、各地区市民センター、
楠総合支所へ直接お持ちいただく
か、郵送（当日消印有効）、ファク
ス、Ｅメールで、〒510－8601
総務課へ
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パブリックコメント

みんなで食べて元気アップ！
講座参加者募集

健康づくり課
（緯354-8291 胃353-6385）

防火・防災管理講習の開催
予防保安課（緯356-2008 胃356-2041）

消防隊 ラブ

男女共同参画プランよっかいち
2015～2020（素案）について

の意見を募集します
男女共同参画課（緯354-8331

胃354-8339 ■■■糸ｋｙｏｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ
＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

人権学習研修会に
参加しませんか
人権センター（緯354-8609

胃354-8611 日曜日、祝日休館）

四日市市行政手続条例の一部を
改正する条例（素案）について

の意見を募集します
総務課（緯354-8115 胃359-0286
■■■糸ｓｏｕｍｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

→
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■資料の入手先 市ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ73267.ｈｔ
ｍｌ）、こども未来課（総合会館3
階）、市政情報センター（市役所北
館 階）、市民窓口サービスセンタ1
ー（近鉄四日市駅高架下）、各地区
市民センターおよび楠総合支所

■募集期間および素案の入手期間
12月24日（水）～平成27年 月231
日（金）（窓口での素案の入手につ
いては開庁日の ：30～17：15）8

■意見の提出方法 住所、名前を記
入の上、こども未来課、市民窓口
サービスセンター、各地区市民セ
ンター、楠総合支所へ直接お持ち
いただくか、郵送（当日消印有効）、
ファクス、Ｅメールで、〒510－0085
諏訪町 － こども未来課へ2 2

平成27年10月から皆さん一人ひ
とりに12桁の個人番号（マイナンバ
ー）が通知され、翌年 月からマイ1
ナンバーの利用が始まります。マイ
ナンバー制度では、マイナンバーを
取り扱う事務は、あらかじめどのよ
うに個人情報の保護対策を講ずるか
を決めておく必要があり、まず住民
基本台帳に関する事務について、「特
定個人情報保護評価書（案）」を作成
しましたので、皆さんの意見を募集
します。

マイナンバー制度および特定個人
情報保護評価の詳細については、内
閣府ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗ
ｗ.ｃａｓ.ｇｏ.ｊｐ/ｊｐ/ｓｅｉｓａｋｕ/ｂａｎｇ
ｏｓｅｉｄｏ/をご覧ください。
■資料の入手先 市ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ86604.ｈｔ
ｍｌ）、市民課（市役所 階）、ＩＴ1
推進課（市役所 階）、市政情報セ7
ンター（市役所北館 階）、市民窓1
口サービスセンター（近鉄四日市
駅高架下）、各地区市民センターお
よび楠総合支所

■募集期間および評価書（案）の入手
期間 月14日（水）～ 月13日1 2
（金）（窓口での入手については開
庁日の ：30～17：15）8

■意見の提出方法 住所、名前を記
入の上、市民課、ＩＴ推進課、市
民窓口サービスセンター、各地区
市民センター、楠総合支所へ直接
お持ちいただくか、郵送（当日消
印有効）、ファクス、Ｅメールで、
〒510－8601 市民課、または
ＩＴ推進課へ

■主な受験資格
次の条件を全て満たす人
①地域活動などの経験があり、地
域社会づくりに積極的に取り組む
意欲がある ②市内に在住してい
る ③民間企業などで職務経験が
ある（公務員は退職後 年経過し3
ていること） ④夜間、休日の会議、
行事などへの参加が可能である

■募集人数 人程度8
■任期 平成27年 月 日～平成4 1
28年 月31日（再任用する場合も3
あります）

■勤務地 各地区市民センター（詳
しくは、募集要項をご覧ください）

■職務 地区市民センターにおける
地域社会づくりに関する業務

■■■申平成27年 月 日～22日（必着）1 7

に、所定の用紙に必要書類を添え、
直接か郵送で、〒510－8601 市
民生活課（市役所 階）へ5
※直接お持ちいただく場合は、開
庁日の ：30～17：158

■■他募集要項は、市民生活課と各地区
市民センター、楠総合支所にあり
ます

■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（嘱託職員）
いずれも平成27年 月 日4 1

■募集人数 ① 人程度、② 人程度2 5
■受験資格 昭和30年 月 日以4 2
降生まれなど（詳しくは、各募集
案内をご覧ください）

■試験日時と場所 月23日（金）1
：00 市立四日市病院9

■応募期限
月14日 17：15（必着）1

■募集案内請求先・応募先 〒510
－8567 芝田二丁目2－37 市立
四日市病院 看護部（内線5035）

■■■他平成27年 月 日採用職員の募集4 1
については、今回が最後になります
◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

→

募 集

四日市市子ども・子育て支援
事業計画（素案）についての

意見を募集します
こども未来課（緯354-8038 胃354-8061
■■■糸ｋｏｄｏｍｏｍｉｒａｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

社会保障・税番号制度（マイナンバー
制度）に関する特定個人情報保護評価
書（案）についての意見を募集します
市民課（緯354-8152 胃359-0282
■■■糸ｓｈｉｍｉｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）
ＩＴ推進課（緯354-8126 胃359-0286

■糸ｉｔ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

→

地域マネージャーを募集します
市民生活課（緯354-8146 胃354-8316）

市内で事業を行っている法人や個
人で、平成27年 月 日現在、事業1 1
用償却資産（事業を行うための構築
物、機械・装置、船舶、車両・運搬
具、工具・器具・備品）を所有してい
る人は、必ず申告してください。
■提出期限 平成27年 月 日2 2
■■■他申告書が届かない場合は、資産税課ま
でご連絡ください。また、申告書を送
付させていただいた事業者は、該当資
産がない場合でも、申告してください

■提出先 資産税課（市役所 階）2

事業用償却資産の
申告をお忘れなく

資産税課（緯354-8139 胃354-8309）



取材をしたり、パソコンで記事を
作成したりして

「まなぼうや通信」
をつくるボランテ
ィア記者の養成講
座です。
■■■対ウインドウズパソコンの基本操作
ができ、メールアドレスを持って
いるか、取得予定で、ボランティ
ア記者として活動ができる人

■■時平成27年 月21日（水）・23日（金）1
・27日（火）・28日（水）、 月 日2 4
（水）・10日（火）・18日（水）・23日
（月）・24日（火）の全 回9
13：30～15：30

（このほか自習日、取材日を設定）
■■所なやプラザ工学演習室・会議室
■■定 人（応募多数の場合は抽選。定5
員に満たない場合は、締め切り翌
日から先着順）

■■料無料
■■申 月15日（必着）までに、郵便番1
号、住所、名前（ふりがな）、電話
番号、メールアドレスを、はがき
かＥメールで、〒510－8601 文
化振興課へ

■■対団体の本拠地または代表者の住所
が市内にある 人以上の団体4

■■内一つのテーマのもとで、 ～ 回4 7
程度の連続講座を企画運営してい
ただきます。テーマは自由ですが、
特に以下のテーマについて募集し
ます
①「四日市」を再発見（歴史・文
化・産業・自然など）

②芸術・文化（稽古を除く）
③人権

■■申平成27年 月 日～ 月 日（必1 6 2 7

着）に、所定の申込用紙で、文化
振興課（市役所 階）へ5

■■他書類と面接により審査し、 団体3
程度採用します。詳しくは、文化
振興課にある「募集要項（申込用
紙付き）」か、市ホームページでご
確認ください

市では、「安心して子どもを産み、
育てられるまち」の実現に向けて、
男性も女性も、いきいきと働き続け
ることができる環境づくりを推進し
ている企業の表彰を行っています。
■■対市内に本店または主たる事務所が
あり、市内において事業活動を行
う企業（国および地方公共団体を
除く）
◆表彰基準
例えば次のような基準があります

■従業員への支援（子育てと仕事の両立）
煙産前産後休暇期間や、育児休業の
期間が法律の規定を上回っている

煙年次有給休暇を計画的に取得す
る工夫をしている

■次世代育成支援
煙次世代育成支援対策推進法に基
づく一般事業主による行動計画
を策定し、認定を受けている

■男女共同参画の視点
煙女性の管理職などへの登用に積
極的に取り組んでいる

煙性別によらない能力本位の業務
体制を確立し、能力開発のため
の研修や資格の取得を助成する
などの制度がある

◆表彰を受けると次のようなメリッ
トが！
市の広報紙「広報よっかいち」で、

表彰・認証企業の取り組みを紹介す
るほか、国や県、報道機関などにも
情報提供し、広く周知します。
■表彰の流れ

煙募集期間中に書類を市に提出⇒
有識者などによる選考委員会で
審査⇒表彰企業の決定⇒表彰式
の開催

※必要に応じてヒアリングなどを
実施します

■■■申平成27年 月 日～30日に、自己1 5
推薦または産業団体などによる推薦

■■他詳しくは、市ホームページでもご
覧いただけます

募

集

そ
の
他
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→

→

生涯学習情報誌「まなぼうや通信」
を一緒につくりませんか

文化振興課（緯354-8239 胃354-4873
■■■糸ｂｕｎｋａｓｈｉｎｋｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

平成27年度市民大学（一般クラ
ス）講座の企画運営団体募集
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

男女がいきいきと働き
続けられる企業を表彰します！
商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

市議会では、定例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、市民の
皆さんにお伝えする議会報告会を開催しています。報告会の後には、市民の皆さん
とシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。シティ・ミーティングのテ
ーマが決定しましたら、市議会ホームページやチラシなどでお知らせいたします。
お聴きしたご意見は今後の参考とし、より活力のある四日市を目指します。
■■対市内に在住、または通勤、通学する人（当日、参加自由）
■■他全会場、手話通訳あり。天候などにより中止になる場合があります

四日市市議会 議会報告会
議会事務局（緯354-8340 胃354-8304）

月 日（金）1 9
18：30～20：45

平成27年 月 日（木）1 8
18：30～20：45■■■時

都市・環境産業生活教育民生総 務常 任
委員会

総合会館
階7

第 研修室1

楠総合支所
階3

大会議室
（楠町）

桜地区市民
センター 階2
大会議室
（桜町）

羽津地区市民
センター 階2
大会議室
（大宮町）

■■■所

道路、住宅、上下
水道、区画整理、
環境衛生など

商工業、農林水
産業、市民文化、
市立病院など

教育、こども、
健康福祉など

市政の企画、
財務、危機管理、
消防など

所 管
事 項
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◆三重在住著名作家による新春企画展
■■■時平成27年１月９日（金）～18日（日） 10：00～
17：00（最終日は16：00まで）
■■所ギャラリー慧（諏訪町）

けい

■■問同ギャラリー（緯／胃354−2567）
◆日本泳法講習会 （無料）
■■■時１月10日（土） ９：30～11：30
■■所温水プール（昌栄町） ■■持水着 ■■申１月５日
までに、電話、ファクスで、〒510−0106
楠町本郷1639 四日市水泳協会 中嶋武秀へ

なかじま

■■問同会中嶋（緯／胃397−6081）
◆四日市歩こう会 （小雨実施）
■■■料200円（交通費自己負担） ■■持弁当、水筒、
雨具 ■■問同会 米川（緯／胃365−9684）
①■■時■■所１月11日（日） 9：35 明野駅集合、13：

あけ の

50宇治橋前解散
■主な行き先 離宮院公園、伊勢神宮外宮・

り きゅういん

内宮ほか（12ｋｍ）
②■■時■■所1月25日（日） 9：15 養老鉄道駒野駅
集合、14：10駒野駅解散
■主な行き先 今尾秋葉神社、千代保稲荷神社
ほか（14ｋｍ）
◆『捏造された慰安婦問題のウソと現実』パネル展 （無料）
■■■時１月12日（祝） ９：00～21：00・13日（火）
９：00～17：00 ■■所文化会館展示棟 第１展
示室Ｃ・Ｄ ■■問頑張れ日本！全国行動委員会三
重県四日市支部 坂本（緯090−4799−
0902 胃329−6883）
◆おばあちゃんの味!!私たちの郷土料理教室
■■■時１月15日（木） 10：00～13：30（受け付け
９：45） ■■所桜地区市民センター調理室
■■定10人（先着順） ■■料700円
■■持エプロン、三角巾、手ぬぐい
■■申１月７日（必着）までに、住所、名前、年齢、
電話番号を、はがきかファクスで、〒510−
8511 新正四丁目21−５ 四日市農林事務
所農政室（緯352−0627 胃352−0628）へ
◆アーティフィシャルフラワーとがま口アクセサリー
■■■時１月15日（木）～２月10日（火）
■■所ギャラリーゆき（昭和薬品店内 沖の島町）
■■料無料
●体験レッスン 和モダンなサシェ作り
■■時２月５日（木） 13：30から ■■料1,500円
■■問同ギャラリー（緯／胃352−2277）
◆四日市まんなかこどもステーション
■■■所四日市まんなかこどもステーション（西町）
■■申事前に、同ステーション（緯351−6670
胃351−6679）へ
●初めての人も、親子で絵本とランチを楽しもう
■■対未就園児の親子 ■■時１月16日（金）、２月５日
（木）、３月５日（木） 絵本11：00から、ランチ11：
45から ■■定各回12組（先着順）
■■料各800円、希望の人は子どもランチ100円
●子育てサロン「カフェまんなか」
■■時１月22日（木）、２月26日（木）、３月17日（火）
10：15～12：15 ■■定各回６組（先着順）
■■料各回500円（コーヒー、お菓子付き）、託児
500円／人（２人目から250円）
●四日市おもちゃ病院
■■時１月24日（土）、３月28日（土） 14：00～16：00
■■他部品などの実費がかかることがあります
◆さをり作品展きょうえい
■■■時１月17日（土） 10：00～16：00・18日（日）
10：00～15：00 ■■所障害者自立支援施設共栄作
業所 ■■問同所（緯322−1783 胃322−1738）
◆絵本の広場 （無料）
■■■時 １月20日（火）～24日（土） ８：30～17：00
（最終日は15：00まで）
■■所神前小学校 南校舎２階
■■問ほんわっか 高島（緯／胃326−8925）

■試験日と場所 平成27年２月７日（土） 総合会館（市役所西隣）
■応募期間 12月19日（金）～平成27年１月20日（火） 必着
■採用予定日 平成27年４月１日
■共通する受験資格
（1）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
（2）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
※これ以外の資格については、それぞれの項をご覧ください
■業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、人事課もしくは各地区市
民センター、楠総合支所にある採用試験要項をご覧ください

■採用試験要項および受験申込書は、市ホームページ「職員募集」からダ
ウンロードできます

問い合わせ先共通以外の受験資格採用予定数職種

人事課
緯354-8120

（1）年齢要件
昭和55年４月２日以降に生まれた人
（ただし、昭和55年４月２日～昭和60
年４月１日に生まれた人は、別に職務
経験・資格などが必要となります）

（2）学歴・資格要件
技術職：高校またはこれと同等以上の

学校を卒業し、それぞれの専門
科目を履修した人（見込み可）

保健師：保健師資格を取得した人（見
込み可）

５人程度土木

技術職
６人程度建築

１人程度電気

１人程度機械

１人程度保健師

（1）年齢要件 昭和60年４月２日以降に生
まれた人

（2）資格要件 調理師または栄養士免許を
有する人（見込み可）

２人程度労務職
（給食調理員）

市 の 正 職 員 募 集

■試験日と場所 平成27年２月８日（日） 総合会館
■応募期間 12月19日（金）～平成27年１月20日（火） 必着
■採用予定日 平成27年４月１日
■共通する受験資格
（1）昭和30年４月２日以降に生まれた人
（2）活字印刷文による筆記試験に対応できる人
（3）自力で通勤でき、介護者なしで職務を遂行できる人
（4）平成26年12月１日現在、市内に居住している人
（5）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
（6）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
※これ以外の資格については、それぞれの項をご覧ください
■詳しい受験資格、業務内容、試験内容、提出書類などは、人事課にある
採用試験要項をご覧ください

■採用試験要項および受験申込書は、市ホームページ「職員募集」からダ
ウンロードできます

身体障害者・知的障害者・精神障害者を対象とした嘱託職員募集

問い合わせ先共通以外の受験資格採用予定数種別

人事課
緯354-8120

〔資格〕身体障害者手帳の交付を受けている
人１人身体障害者

〔資格〕療育手帳の交付を受けている人１人知的障害者

〔資格〕精神障害者保健福祉手帳の交付を受
けている人１人精神障害者
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◆スイセイ・ミュージカル｢楽園｣
■■■時平成27年１月21日（水） 開演18：15
■■所文化会館 第２ホール
■■料入会金1,000円、会費3,000円／月（大学生
2,000円 高校生1,000円） ■■申事前に、演劇
鑑賞会（緯／胃352−0371）へ
◆「四日市案内人 新年散策会
■■■時１月24日（土） ９：00～12：00
■■■所海山道駅西口前集合・解散
■行き先 海山道神社、味の素バードサンクチ
ュアリ ■■料200円 ■■他味の素㈱東海事業所構
内に入場しますので、帽子を準備してください
■■問同会 飯田（緯／胃345−0862）
◆四日市友の会 幼児生活団 親子体験説明会
■■■対２歳前後の子どもとその保護者
■■時１月24日（土） 10：00～12：00（受け付け
９：45） ■■所同会 幼児生活団ホール（智積町）
■■定親子20組（先着順）
■■料150円／人、子どもの保険代50円／人
■■申事前に、同団［緯326−4342（平日のみ）］か、
梅谷（緯／胃353−6906）へ
◆緩和ケアボランティア養成講座
■■■時１月24日（土）以降の第４土曜日 13：00～
16：00
■■所四日市羽津医療センター 第１会議室
■■定20人 ■■料10,000円（全８回）
■■申・■■問あした葉 伊世（緯090−8325−8816）
◆新発見の新知恩院釈迦涅槃像の造像環境

しん ち おんいんしゃ か ね はんぞう

■■■時１月24日（土） 14：00～16：00
■■所文化会館 第３会議室
■■料一般1,000円、学生500円
■■問文化セミナー 久安（緯397−6537）
◆自然農法セミナー 野菜の硝酸態窒素の測定
■■■時１月25日（日） 10：00から
■■所ばんこの里会館（陶栄町） ■■料500円
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
−4236−5184 緯／胃363−6073）
◆第12回にしひの展 （無料）
■■■時１月27日（火）～２月６日（金） 10：00～21：
00（28日は休館。最終日は15：00まで）
■■所ララスクエア四日市４階 休憩スペース
■■問西日野にじ学園（緯322−2558 胃322−
2559）
◆真冬の温かコンサートｉｎムーシケ

あった

■■■時１月29日（木）・30日（金） 18：45開演、31日（土）
14：30開演 ■■所第一楽器 ムーシケホール
■■料一般2,000円（当日2,300円、中学生以下１
人同伴無料）、４歳～高校生1,000円（当日
1,200円） ■■他チケットは、文化会館、第一楽
器で販売中。ファクス（胃354−0731）での
注文可 ■■問西村（緯080−4222−3566）
◆平成26年度音訳奉仕者養成講習会
■■■時２月14日・21日・28日、３月７日・14日
いずれも土曜日 10：00～15：00
■■所三重県視覚障害者支援センター 大研修室
■■定25人 ■■料864円（テキスト代）
■■申１月26日（必着）までに、郵送かファクス
で、同センター（〒514−0003 津市桜橋２
−131 胃059−228−8425）へ
■■問同センター（緯059−213−7300）
◆太極拳無料体験実施中
■■■時毎週水曜日 10：00～11：40・14：00～
15：40、毎週木曜日10：00～11：40
■■所文化会館 第１リハーサル室
■■持運動のできる服装 ■■問浦吉（緯322−3090）
◆木のぬくもりを感じる居場所で遊びませんか （無料）
■■■時10：00～17：00（火曜日は13：00から。
日・月曜日、祝日は休み）
■■所体験ひろば☆こどもスペース四日市（波木町）
■■問同所（緯／胃321−0883）
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■試験日 平成27年２月１日（日）（試験職種によって異なる日に実施する場合があります）
■試験会場 総合会館（市役所西隣）ほか （試験職種によって異なります）
■応募期間 12月19日（金）～平成27年１月20日（火） 必着
■採用予定日 平成27年４月１日
■共通する受験資格
（1）昭和30年４月２日以降に生まれた人
（2）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
（3）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
※これ以外の資格については、それぞれの項をご覧ください
■詳しい受験資格、業務内容、試験内容、提出書類などは、下表の問い合わ
せ先にある採用試験要項をご覧ください

問い合わせ先共通以外の主な受験資格と主な業務採用予定数職種
人権センター
緯354-8609

〔業務〕人権文化推進団体などの育成や自立支
援、人権教育・学習・啓発の推進ほか３人人権文化まちづくり

担当職員
収納推進課
緯354-8141

〔業務〕市税の納付催告や口座振替の加入奨励
ほか１人収納推進課業務

担当職員

市民・消費生活
相談室

緯354-8147

〔資格〕消費生活専門相談員、消費生活アドバ
イザー、消費生活コンサルタントのい
ずれかの資格を有する人

〔業務〕消費生活相談、消費者啓発ほか
１人消費生活相談員

男女共同参画課
緯354-8331

〔資格〕試験要項に記載の資格・職歴を有する人
〔業務〕男女共同参画推進に関する講座・啓発

の企画・運営ほか
１人

男女共同
参画センター

企画運営担当職員
保護課

緯354-8165
〔資格〕試験要項に記載の資格・職歴を有する人
〔業務〕生活困窮者などを対象とした相談支援ほか１人生活困窮者

自立支援相談員

介護・高齢
福祉課

緯354-8170

〔資格〕保健師、看護師（准看護師を含む）、作業
療法士、精神保健福祉士、社会福祉士、介
護福祉士のいずれかの資格を有する人

〔業務〕認知症にかかる関係機関との連携・認
知症の支援相談ほか

１人認知症
地域支援推進員

障害福祉課
緯354-8171

〔資格〕介護支援専門員、社会福祉士、精神保健
福祉士のいずれかの資格を有する人

〔業務〕障害福祉サービス利用に必要な障害支
援区分認定調査ほか

１人障害支援区分
認定調査員

健康づくり課
緯354-8291

〔資格〕管理栄養士免許を有する人
〔業務〕健康増進・介護予防事業における成人

の栄養指導・相談業務ほか
１人管理栄養士

家庭児童相談室
緯354-8276

〔資格〕短大、大学または大学院において、児童福祉、社
会福祉、児童学、心理学と教育学もしくは社会
学を専修する学科を修了した人。福祉か教育の
分野で３年以上の相談業務の経験を有する人

〔業務〕家庭と児童に関する相談業務ほか

1人
家庭相談員、
母子・父子
自立支援員

発達総合支援室
緯354-8064

〔資格〕言語聴覚士免許を有する人
〔業務〕幼児ことばの教室での指導ほか1人言語聴覚士

保育幼稚園課
緯354-8173

〔資格〕保育士および幼稚園教諭資格を有する
人（見込み可）

〔業務〕市立保育園における保育業務（主に乳児
保育、特別支援保育、障害児療育）ほか

２人保育士

保育幼稚園課
緯354-8173

〔資格〕看護師または准看護師資格を有する人
（見込み可）

〔業務〕市立保育園における園児などの健康管
理、保健指導ほか

1人保育園看護師

市営住宅課
緯354-8219

〔業務〕市営住宅使用料の納付催告や訪宅徴収
ほか1人市営住宅業務

担当職員
学校教育課
緯354-8252

〔資格〕管理栄養士免許を有する人
〔業務〕小・中学校の給食に関する業務ほか1人管理栄養士

学校教育課
緯354-8251

〔資格〕幼稚園教諭および保育士資格を有する
人（見込み可）

〔業務〕市立幼稚園におけるクラス担任教員と
しての保育業務、障害児の保育業務ほか

２人幼稚園教員

教育総務課
緯354-8236

〔業務〕学校施設・設備の管理、清掃、ごみ処理。
関係機関との連絡業務ほか３人学校用務員

市 の 嘱 託 職 員 募 集
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◆ごみ出しは指定された日に
年末年始は、ごみの量が増え、一

度に処理をするのが困難となります。
収集が休みになる期間は、できるだ
けごみを減らす工夫をしていただく
ようご協力をお願いします。また、
収集の時間帯がいつもより早くなっ
たり、遅くなったりする場合があり
ます。
ごみは、決められた日の朝８時30

分までに、決められたものを、決め
られた場所に。ガラスの破片など危
険なものは、収集時に分かるように
表示をお願いします。
◆事業所のごみはそれぞれの責任で
市が収集するのは、一般家庭の日

常生活から出るごみだけです。会社
や商店、病院などの事業所から出さ
れるごみは、自治会などで設置して
いる地区のごみ集積場には出せませ
ん。それぞれの責任で適正に処理を
お願いします。
なお、事業所から出た一般廃棄物

については、北部清掃工場や南部埋
立処分場で有料にて受け入れます。
その場合は、生活環境課の許可を受
けてから、ごみを種類別にきちんと
分け、種類に応じた処理施設に持ち
込んでください。
また、産業廃棄物の処理について

は、三重県四日市地域防災総合事務
所（緯352−0593）にご相談ください。

市では、次の大規模小売店舗の届
出書の縦覧を行っています。
縦覧期間中は、誰でも周辺地域の

生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称 カインズホーム四日市

店（富士町2150番１）
■届出事項
①大規模小売店舗を設置する者の
氏名または名称および住所なら
びに法人にあっては代表者の名
前

②大規模小売店舗において小売業
を行う者の氏名または名称およ
び住所ならびに法人にあっては
代表者の名前

■縦覧場所
商業勤労課（市役所７階）

■縦覧・意見書提出期間
平成27年３月２日まで

（開庁日の８：30～17：15）
■意見書の提出
郵送または直接、〒514−8570
津市広明町13 三重県雇用経済
部企業誘致推進課へ

昨年度より、適正な維持管理をし
ている個人の浄化槽に対して維持管
理費の補助を行っています。
■補助額

■申請方法 法定検査の結果が「適
正」、「おおむね適正」の補助対象
者には、一般財団法人三重県水質
検査センターから法定検査受検後
に送付される法定検査結果書に

「四日市市浄化槽維持管理事業補
助金申請について」が同封されて
います。
４月以降に法定検査を受検され

た人でまだ補助金を申請していな
い人は確認の上、申請してください。

また、昨年度補助金を受けられ
た人も、今年度の申請が必要です。
詳しくは、広報よっかいち８月

下旬号別冊や四日市市上下水道局
ホームページ（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.

ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/～ｙｋ-
ｗａｔｅｒ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈｔｍｌ）をご覧く
ださい。
法定検査のご案内や結果書はこ

のような封筒でご自宅に届きます。

市内で、セアカゴケグモを発見し
たとの情報が多数寄せられています。
セアカゴケグモは毒を持っていま

すので、見つけたら、素手で触らな
いよう軍手などを着用し、市販の殺
虫剤散布や踏みつぶすなどの方法に
より駆除してください。
また、卵のう（卵の入った直径１

ｃｍ程度の白い球体）は、子グモが
散らばらないようビニール袋に入れ
て、踏みつぶしてください。
万一、かまれたときには、傷口を

流水で洗い流し、速やかに最寄りの
医療機関で診察を受けてください。
メスの体長は0.7～１ｃｍ（足を除
く）で、背中の
真ん中に赤から
オレンジ色の模
様があります。
詳しくは、市ホームページ「かん

きょう四日市」（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ
85356.ｈｔｍｌ）をご覧ください。

そ の 他

大規模小売店舗届出（変更）
の縦覧をしています

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

→

浄化槽維持管理の補助金の
申請はお済みですか？

上下水道局生活排水課
（緯354-8402 胃354-8375）

ごみ出しルールを守りましょう
生活環境課（緯354-8192 胃354-4412）

補助額人槽
11,000円５～６人槽
14,000円７～９人槽
17,000円10～50人槽

セアカゴケグモの駆除に
ご協力ください

環境保全課（緯354-8188 胃354-4412）

→

２月２日は市民税・県民税（第４
期）の納期限です。納期限までに納
付してください。コンビニエンスス
トアでも納付できます。
口座振替ご利用の人は前日までに

振替口座の残高を確認してください。

平成26年度市民税・県民税
（第４期）の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

同封の申請書
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1月26日は文化財防火デーです。
1949（昭和24）年１月26日、現存す
る世界最古の木造建造物である法隆
寺の金堂が炎上し、貴重な壁画が焼
損しました。そこで、毎年この日を
中心に、文化財愛護の意識を高める
目的で、全国的に消防訓練や点検を
はじめとした防火運動が行われます。
国民的財産である文化財を火災か
ら守り、次の世代に伝えていくため
には、文化財の所有者、消防機関、
地域が一体となり、火災を発生させ
ない環境作りが重要となります。こ
の機会に、改めて文化財防火への関
心を高め、みんなで文化財を火災か
ら守りましょう。

◆職場の健康保険に加入したときは
国民健康保険に加入していて、職

場の健康保険（社会保険や国民健康
保険組合など）に加入したときは、
国民健康保険の脱退届が必要です。
国民健康保険の被保険者証と新しく
できた社会保険や国民健康保険組合
などの被保険者証をお持ちの上、保
険年金課（市役所３階）か各地区市
民センター（中部を除く）、楠総合支
所へ必ず届け出をしてください。
◆ご存じですか？健康保険を任意で
継続できること
退職などで健康保険の資格を喪失
した場合、加入期間により（全国健
康保険協会、健康保険組合の場合は
継続して２カ月以上必要）、引き続き
２年間、健康保険を任意で継続する
ことができます（国保組合を除く）。
保険料は今まで負担していた額の
倍程度（上限あり）となります。手
続きは、資格を喪失した日から20日
以内に、加入していた健康保険にす
る必要があります。
詳しくは、加入していた健康保険
または勤めていた会社にお問い合わ
せください。

厚生年金・国
民年金の「老齢
年金」など、老
齢を支給事由と
する公的年金は、
税法上「雑所得」として所得税の課
税対象になります。
そのため、老齢年金を受けている
人には、平成26年中の１年間に支払
われた年金総額を記載した「源泉徴
収票」が日本年金機構から平成27年
１月下旬ごろに送付されます。
年金以外に給与収入や他の収入が
ある人は確定申告の必要があり、そ
の際に提出しなければなりません。
また、紛失された場合は、再発行
ができますので、四日市年金事務所
（緯353−5515）にお問い合わせく
ださい。
障害年金や遺族年金は課税対象と
ならないため、源泉徴収票は送付さ
れません。→

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 1/9・22・29A

1/14C
1/20・26・28・30E
1/7・15F

卓球 1/28A 1/23D
1/13・19・27E
1/8・16・21F

バスケットボール 1/23C 1/9・29E
バレー・ソフトバレーボール 1/30A 1/6C

1/14D 1/22E
中央緑地第２体育館（緯345－4111）
※改修工事のため、一般公開はご利用できません
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 1/8・16・30D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 1/10・17・24・31A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源（１月の予定（１月の予定））

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
１月は７：30・13：00・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

放送時間（20分間） 毎日 ９：00・19：30

四日市けいりん
本場…１月７・８・９・16・17・

18・22・23・24日
場外発売…１月４・５・６・７・○10・○11・○12・○13・

○14・○15・16・17・18・22・23・24・25・31日
（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

土・日曜日、祝・休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）

※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝・休日には一部取扱いできない業務があります

年金受給者に
源泉徴収票が送付されます
保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

※番組DVDを市政情報センター、
図書館（自動車文庫を含む）、楠
公民館図書室、あさけプラザ図書
館で貸し出しています

「みんなで守ろう文化財」
社会教育課（緯354-8240 胃354-8308）
予防保安課（緯356-2010 胃356-2041）

国民健康保険からのお知らせ
保険年金課（緯354-8159 胃359-0288）

（ ）10：00～19：00
ただし、12/29～１/３は休業

内容（予定）
1日（祝）～10日（土）市長新春に語る2015
11日（日）～20日（火）内部地区紹介
21日（水）～31日（土）東海道を往く Part２



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科
火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町９－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町９－８ 本町プラザ内）

緯354－8440
毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日２月６日２月20日（金）

9：30～12：00

出産予定日５月15日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

２月３日（火）5～8カ月児
■■■定35人

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可 ２月10日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

１月23日

２月20日（金）
13：30～15：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎた人は
教室を受講できません。歯ブラシをお忘れの
場合、フッ素塗布できないことがあります

２月17日・24日（火）
10：00からのみ

２月27日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後、申込者全員に
受講日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階9：30～
11：00

１月26日（月）
乳幼児育児相談

２月２日（月）
家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦・新生児・乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称
総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査
◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

対 象名 称（個別接種）
○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）
＜水痘（水ぼうそう）予防接種について＞
平成26年10月から定期接種となりました。対象者には個人通知します。
【対象者】 満１～２歳：計２回接種

※経過措置として平成27年３月31日までは、満３～４歳の人は１回接種。ただし、市
の補助券にて接種済みの人は対象にはなりません

ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
水ぼうそう Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

※平成26年４月１日からおたふくかぜの予防接種費用一部補助を実施しています。１〜４歳の人が対象で、3,000円までの補助です。接種前
に必ず申請が必要です
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医療機関で受ける胃・大腸・子宮頸がん検診（個別検診） ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
広報よっかいち５月下旬号別冊「平成26年度検診のお知らせ（保存版）」で、検診の内容・対象年齢・会場・受診料などをご確認の
上、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）、楠総合支所で申し込む
か、下記の項目を記入して、はがきかファクスで、〒510−8601 健康づくり課までお送りいただくか、市ホームページ「四日市
市 がん検診・胸部検診申し込みページ」から、平成27年１月13日（火）までに、お申し込みください。
検診実施期間は平成27年1月31日（土）まで。実施場所は、四日市市内、三重郡内の医療機関です。

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん）を受診する人

がん検診無料クーポン券のご使用はお早めに！
平成26年度個別がん検診（医療機関）及び無料クーポン券は、平成27年１月31日までにご利用ください。
有効期限直前は、予約が取りにくくなる病院があります。
お早めに、医療機関へご相談ください。

こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
平成27年１月９日・23日（金）10：00～12：00、13：00～16：00こころの相談

（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階平成27年１月７日・14日・21日・28日（水）13：00～15：00
平成27年１月28日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただ

けます。健康増進のためにぜひご利用ください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動
室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、確認してからご
利用ください

生年月日年齢など検診の内容

平成５年４月２日～平成６年４月１日20歳の女性子宮頸がん検診

昭和48年４月２日～昭和49年４月１日40歳の女性乳がん検診

昭和48年４月２日～昭和49年４月１日40歳の人

大腸がん検診

昭和43年４月２日～昭和44年４月１日45歳の人

昭和38年４月２日～昭和39年４月１日50歳の人

昭和33年４月２日～昭和34年４月１日55歳の人

昭和28年４月２日～昭和29年４月１日60歳の人

＜無料クーポン券対象者＞
生年月日検診の内容

昭和63年４月２日～平成４年４月１日

子宮頸がん検診
昭和58年４月２日～昭和62年４月１日

昭和53年４月２日～昭和57年４月１日

昭和48年４月２日～昭和52年４月１日

昭和43年４月２日～昭和47年４月１日

乳がん検診
昭和38年４月２日～昭和42年４月１日

昭和33年４月２日～昭和37年４月１日

昭和28年４月２日～昭和32年４月１日

平成21〜平成24年度、子宮頸がん検診、乳がん検診の無料ク
ーポン券を未使用で、以下の生年月日に当てはまる人も対象
となります

【風しん抗体検査を無料で受けられます】 ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
妊婦が風しんにかかることを予防し、生まれてくる子どもの「先天性風しん症候群」の発症を防ぐために風しんの抗体検査を受けましょう。

平成27年３月31日（火）まで期 間
接種当日に本市に住所を有する人で、次のいずれかの条件を満たす人
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の同居者（配偶者など）
③風しんの抗体が低い妊婦の同居者（配偶者など）
※過去に、妊婦健康診査などで、風しんの抗体検査を受けた人、風しん（麻しん・風しん混合ワクチン含む）の予
防接種を受けたことのある人、風しんにかかったことがある人は、対象とはなりません

対 象 者

委託医療機関場 所
無料料 金
直接、健康づくり課（市役所３階）へ申 し 込 み
所定の申込書で申し込みいただいた人に受診券を発行します。申込書の郵送、ファクス送付を希望する場
合は、健康づくり課までご連絡ください。
風しんの抗体が低い場合は、風しんワクチンの予防接種をお勧めします。風しんワクチンの予防接種は実
費となります。

そ の 他
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核兵器は、人間の生きる権利を一
瞬にして奪う最も非人道的な兵器で
す。わが国は戦争で核兵器が使用さ
れた唯一の国であり、多くの尊い命
が奪われ、被爆者は今も心身の傷に
苦しんでいます。
本市は昭和60年３月に県内で初め

て非核平和都市宣言を行いました。
宣言では、「かけがえのない地球の平
和と我が国の美しい自然を守るた
め、私たち四日市市民は、非核三原
則を堅持し、すべての核兵器がこの
地球上から廃絶される日が来ること
を切望して、ここに非核平和都市と
なることを宣言する」とうたい、平和

を保持する立場を表明しています。
しかし現在、世界にはなお１万６

千発以上の核兵器が存在していると
いわれています。さらに近隣国が核
実験を繰り返すなど、私たちの暮ら
しは依然として核兵器の脅威にさら
されています。

【平和について考えよう】
来年は第２次世界大戦が終結して

70年、また本市が非核平和都市宣言
を行って30年となる節目の年です。
歴史から学ぶことができるのが人間
です。地球に生きる私たち一人ひと
りが今一度、平和について考えてみ
ましょう。そして、身近な人と話し合

うなど、平和と友好への願いを皆で共
有していくことが、核兵器廃絶への
一歩になるのではないでしょうか。

■問い合わせ先
市民生活課

（緯354－8179 胃354－8316）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝「核兵器のない世界のために」

市民の平和への願いが込められた
「平和の女神像」

（昭和28年建立、平成５年市民公園（博物館前）へ移設）

˙人口 312,818人（－493人） 男 155,509人・女 157,309人 ˙世帯数 132,183世帯（＋1,212世帯） 平成26（2014）年11月末日現在（前年比）

１月の予定

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153

市民相談 ※2
13：00～15：00予約制4人13（火）公証相談 ※3

午後

予約制
7人

8（木）・15（木）・
22（木）・29（木）弁護士相談 ※4
5（月）・19（月）・
26（月）司法書士相談 ※4※5
6（火）・20（火）行政書士相談 ※6

予約制6人21（水）社会保険労務士相談 ※7
20（火）行政相談 ※8

午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：009（金）・23（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後14（水）・28（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0025（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
※11 ２月は７日（土）に実施

9：00～16：00火～土曜日（祝日を除く）
354－8335女性のための電話相談

18：30～20：307（水）・14（水）・21（水）・28（水）
12：00～14：0010（土） ※11354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0028（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0018（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 公証人による遺言、相続、契約など
※4 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※5 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※6 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

総合会館３階

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く ※12月27日～１月４日は全て休業相相 談談
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